Tankefaltsterapi i praktiken

Fér en tid sedan var Mats Uldal inbjuden
till Sverige fér att féreldsa om tankefdlt-
sterapi och leda utbildning av blivande
svenska terapeuter.

Uldal leder utvecklingen av terapifor-
men i Norge, ddr metoden befinner sig i
ett expansivt skede.

Foto: Bo Zackrisson

Mats Uldal visar hur terapin fungerar

| férra numret av 2000-Talets Vetenskap publicerade vi en uppdaterad
bakgrundsartikel om tankefaltsterapi. For en tid sedan besokte Mats
Uldal Sverige, vilket gjorde det mojligt att att ndrmare studera denna
kontroversiella och spannande terapiform. Metoden kdannetecknas av
sin snabbt insattande effekt och av sitt breda tillampningsomrade.

Oteslokalen &r full av forvéan-
M tansfulla besdkare. Vi vantar

alla pd Mats Uldal, skandina-
viens mest kande tankeféltsterapeut. Fly-
get fran Oslo ar négot forsenat men enligt
uppgift befinner sig Mats Uldal i en taxi
nagonstans mellan Arlanda och Stock-
holm.

Hakan Wiklund, en av de drivande per-
sonerna for tankefaltsterapi i Sverige och
en av arrangorerna for matet , rader oss att
stalla in forvdntningarna pa hog niva.

Det tar bara ndgon minut innan Jan
Uldals kroppshydda gor entré i rummet.

Bot béttre &n lindring
Mats Uldal borjar direkt att berattaom vad
som 4ar sa speciellt med just tankefaltstera-
pi, TFT.

— Teorin bakom TFT 4r inte det vikti-
gaste, sager Jan. Det mest anmarknings-
varda ar att effekten av terapin ofta kan ses
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sa snabbt. Redan efter bara ndgra minu-
ter kan en person under behandling mar-
ka att det hander saker i bade hjérnan och
kroppen.

Den traditionella psykiatrin lindrar,
men loser sallan de underliggande proble-
men for individen. De moderna och inom
psykiatrin sa populdra antidepressiva lake-
medlen har viss effekt, men behandlingen
ar ibland férnippade med biverkningar.
Lékemedelsindustrins preparat har inte
som framsta syfte att bota patienten. Dér-
emot kan en skicklig TFT-terapeut faktiskt
bota en person som under aratal av olika
anledningar matt daligt.

Mats Uldal anser att samhéllet bor stra-
va efter att finna former for en behand-
ling som faktiskt botar. Och har kan tan-
kefaltsterapin i mangafall varaett braalter-
nativ till traditionella terpaiformer.

TFT behandlar ofta irrationella kans-
lor, det vill sdga fobier av olika slag. Meto-

den fungerar ocksa mycket val i behand-
lingen av rationella kénslor — trauman. |
Norge har man med framgang behandlat
personer med grav dyslexi. Aven personer
med diagnostiserad ADHD har behand-
lats. Svara beroendetillstand (narkomani)
ar ocksa lampliga omraden déar TFT kan
anvandas. Liksom vid svara smarttillstand.

Rytmisk bearbetning

Med hjélp av ett vl genomtankt terapeu-
tiskt samtal fas den behandlade personen
att hitta den kénsla som &r upphovet till
exempelvis ett smartfyllt spanningstill-
stand. Tanken har i sig en helande kraft.
Traditionell terapi handlar ofta om att en
person ska lara sig att stalsatta sig mot till
exempel en handikappande fobi. TFT
soker roten till det onda och syftet ar att
utplana orsaken. Metoden ar en kombi-
nation av det terapeutiska samtalet under
samtidig massage eller upprepad bearbet-
ning av kroppens akupunkturpunkter.
Inga nalar anvands, endast terapeutens
hand eller fingrar som rytmiskt bearbetar
en punkt pa kroppen. Den punkt som i
forsta hand bearbetas sitter pa ovansidan
av handloven. Vid behov och beroende pa
hur personen reagerar kan terapeuten bear-
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Ovan: Rytmisk bearbetning av handloven.

T.h: Hakan Wiklund, TFT-Sverige, 6vervakar behand-
lingen av en frivillig person under utbildningsdagen

om tankefdltsterapi och dyslexi.

beta andra punkter p& kroppen. Aven
ansiktet kan bli foremal for terapeutens
rytmiska och forsiktiga knackande.

For mig som for forsta gangen lyssnar
till dessa ord fran en norsk terapeut kan
helaframstéliningen forefallavaraen aning
konstig.

Tankefaltsterapi i praktiken

Under den narmaste timmen far vi vara
med nar Mats Uldal behandlar ett antal av
motesdeltagarna  for diverse krdmpor.
Genom att med egna 6gon se hur tanke-
faltsterapin gar till forstar man battre inne-
bérden av metoden och hur personerna
péverkas av terapin som sadan.

En medelélders man med besvarande
smadrtor och stelhet i nacken blir den for-
ste frivillige som Mats Uldal utsétter for
behandling. Mannen far forsoka beskriva
smadrtan —vilken form har den, vilken férg,
hur ont gor det pa en skala mellan ett och
tio. Uldal samtalar hela tiden med man-
nen och efter ca fem minuter intrader en
markbar forandring i mannens upplevelse
av sin smarta. Behandlingen fortsatter
under ytterligare nagra minuter och smér-
tan har fallit pa skalan, fran atta till under
fem. Under hela behandlingen har Mats

Uldal bearbetat olika punkter pd mannens
kropp.

En yngre kvinna med svarartad social
fobi tas fram i lokalen. Hon kénner sig
mycket obekvém i situationen. Mats Uldal
genomfor samma procedur. Eftersom det
hér &r fraga om irrationella kanslor forso-
ker Uldal fa kvinnan att soka i sitt forflut-
na. Det framgar att fobin utvecklades
under kvinnans skoltid da hon utsattes for
kollektiv mobbning. Genom att fokusera
den kansla och pa den specifika upplevel-
sen under skoltiden och samtidigt ater-
vinna makten Over kanslan intrader ett
lugn hos kvinnan. Den irrationella kénsla
som varit forknippad med den sociala
fobin rinner av. Under hela sessionen sam-
talar terapeuten och kvinnan med varan-
dra. Uldals forsiktiga beréring pagar ofér-
trutet.

Det tredje exemplet blir det mest patag-
liga. En medelélders kvinna har under
manga ar lidit av en snedstallning av huvu-
det. P facksprak kallas tillstandet for cer-
vikal dystoni. Orsaken &r okdnd men antas
bero pa nagon slags felfunktion i hjarnans
styrning av nackmuskulaturen. Under det
terapeutiska samtalet forsoker Uldal soka
i kvinnans forflutna. Det visar sig att ett

kénsloméssigt trauma kan vara ursprung-
et till tillstindet. Uldal ber kvinnan att
fokusera pa den kansla som hon férknip-
par pa traumat. Langsamt forsjunker kvin-
nan i ett halvvaket tillstand. Med hjalp av
Uldal ska kvinnan forsoka fordndra kéns-
lan for att forméd tanken att folja efter.
Under nagra minuter &r det knapptyst i
lokalen. Det enda som hors ar Uldals ryt-
miska bearbetning av kvinnans handlov.
Pl6tsligt hander ndgot mérkligt —kvinnans
huvud bdrjar réra sig mot neutrallaget.
Spénningen i halsen tycks mer eller min-
dre vara borta. Som nérvarande undrar
man om detta verkligen kan vara sant.

Nagra dagar senare haller Mats Uldal
vidareutbildning for svenska tankeféltste-
rapeuter. Temat for utbildningen &r
behandling av dyslexi, som visat sig vara
ett handikapp som lampar sig mycket vl
for TFT. Flera dyslektiker &r pé plats och
en efter en far de genomga en strukturerad
modell som tydliggér metodens effektivi-
tet.

Tankeféltsterapin &r naturligtvis om-
tvistad. Allt fler terapeuter utbildar sig och
etablerar sig pa olika orter i Sverige.

Bo Zackrisson

Faktaruta om TFT i Skandinavien

Tankeféltsterapin ar sedan lange etablerad i Skandinavi-
en. 2000-Talets Vetenskap skrev redan 1997 om meto-

keféltsterapi:

den. I forra numret av 2000-Talets Vetenskap publicerade vi

en uppdatering. Norge far betraktas som det land i Skandi-
navien dar etableringen gatt langst. | Sverige finns ca 70 TFT-
terapeuter. Metoden betraktas &nnu inte som vetenskaplig i
skolmedicinsk mening (se artikeln om Oshercentret pa sid
21). Vi kommer under éret att publicera ytterligare artiklar i
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http://www.tft.se

amnet. Vérdefulla hemsidor for den som vill veta mer om tan-
Tankeféltsterapi i Norge: http://www.tftnorway.com
Tankeféltsterapi i Sverige: http://www.tftsverige.com

Roger Nilssons hemsida: http://www.mentalkraftab.se
Roger Callahans hemsida: http://www:.tftrx.com
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