
Mat, vitaminer eller läkemedel?
– om kroppsegna ämnen för prevention och behandling  

Imars 2009 är det dags för den tredje konferensen om ortomolekylär medicin i Stockholm. Ledan-
de forskare och kliniker berättar om de möjligheter som kost-, vitamin- och mineralbehandling
har när det gäller att förebygga och behandla kroniska sjukdomar.

• Bo Jonsson, överläkare, Stockholm. En sammanfattning av forskningsläget inom den ortomolekylära
medicinen med fokus på depression och ångest.  • Tore Persson, leg läk, Karolinska. Om vådan av att äta
lim, klister och stärkelsemjöl. Socker, protonpumphämmare och vitamin B12. • Karin Öckert, tandläkare,
Göteborg. Sambandet mellan munnens och kroppens hälsa. Toxinpåverken, amalgam, allergier och orto-
molekylär behandling. • Rauli Mäkelä, specialist öron-näsa-hals, Antioxidantkliniken, Helsingfors.
Behandling av reumatism och ledinflammationer med naturenliga metoder. • Mats Humble, överläkare,
Stockholm. Vitamin D med fokus på hjärtkärlsjukdom. 

Tid: Söndagen den 29 mars, kl. 10.00–16.30. Plats: Alviks Medborgarhus, Gustavslundsvägen 
168 A, Stockholm. Anmälan till Bo Zackrisson – bo.zackrisson@telia.com. Tel. 08 - 86 45 05

Avgift: 400 kr (lunch ingår ej i priset). Anmälan är bindande!      Välkommen!

Arr: 2000-Talets Vetenskap i samarbete med Svenska Sällskapet för Ortomolekylär Medicin

Program:

Bo Jonsson Tore Persson                               Karin Öckert Rauli Mäkelä Mats Humble


