SARA frodas

Referat fran SARA:s arsmote 2008

SARA, som é&r en forening som verkar for alternativ-
medicinska behandlingar hade ett vdlbesokt arsméte i
Goteborg under helgen. Lokalen var overfull. Men sa
hade man intressanta foreldsare.

Lazlo Galanthai Fekete, ogonldkare i Goteborg, fick
foreningens Gnistan-pris for sin behandling med anti-
oxidanter och vitaminer av aldersbetingad makuladegen-
eration, som dr den vanligaste orsaken till blindhet i
vastvdarlden. Makula dr gula flicken i dgonbotten. De
flesta blir hjélpta om inte synnedséttningen blivit for
stor.

Sockerfritt har blivit ett forsdljningsargument. Men de
konstgjorda sétningsmedlen dr bade hélso- och miljéfar-
liga, och de minskar inte kaloriintaget eftersom socker-
suget halls kvar. Efter alla larm har aspartam alltmer
kommit att ersittas av sukralos. Men denna klororganis-
ka forening &r inte mindre riskfylld. Att dessa dmnen
overhuvud kunnat bli godkdnda beror pa industripa-
tryckningar och forfalskad forskning. Om detta berittade
Goran Peterson, professor och miljokemist.

Sten-Sture Skaldeman, slank och vital, visade sina byxor
fran forr, dir nu hela han rymdes i ett ben. Han hade
frenetiskt forsokt folja bantningsrdden. Nér han dkade i
vikt pa 800 kalorier om dagen gav han upp, och besluta-
de sig for att dta ihjdl sig, men blev forbluffad nédr han
minskade i vikt trots all fet och god mat. Han fick da
ocksa vetenskapliga beldgg péa varfor det fungerade och
redovisade det i boken Fettskrdmd. Han mailade till alla
diabeteslidkare, men ingen svarade och ingen kom for att
lyssna pd honom. Om man har typ-2 diabetes, som inte
langre bara drabbar dldre, kan man slippa insulinet efter
en vecka om man dter tre delar kott och en del fett och
kollar blodsockret. Autoimmuna sjukdomar ar létta att
bota. Inflammerad tarm kommer man inte ifrin med
cortison. Ta istéllet bort fibrer ur kosten. Dem blir det
fickor av.

Musikern och sjukskéterskan Michael Zazzio behandlar
tinnitus, att man hor ljud i 6rat som inte finns, ton-
forvrangningar och hyperakusi, nar man kan fa smérta av
vanliga ljud med laser, antioxidanter och magnetfdlt och
far forbluffande goda resultat som star sig 6ver aren. Det
finns ockséd internationell forskning till stod. Av de
svenska horselldkarna anses dock tinnitus som obotbart.
Sa de har gjort manga forsok att fi Zazzios legitimation
indragen, men har klarat dem alla, och har gjort ett tio-
punktersprogram hur man klarar angreppen. Det Social-
styrelsen &r bast pa ar att ljuga sdger han.

Erik Enby har arbetat pa Sahlgrenska sjukhuset och haft
privat mottagning i tre decennier, men i hostas fick han

sin ldkarlegitimation indragen efter en hetskampan;j i
pressen. Han har anvént bade skol- och alternativmedicin
och &r kontroversiell i bdgge lagren. Han hévdar att can-
cer inte beror pa cellmutation utan pa infektion av svam-
par och mikrober. Han fick impulsen att studera det frén
forskning om sjukdomar pa véxter. For ménniskor har
inte sddant undersokts. Han visade i sitt foredrag manga
bilder pa hur det kan se ut i vidvnader och i blodet taget
fran hans mikroskop. Infektioner gér att blodet klumpar
sig. Han har fétt ta emot patienter som foklarats som
dodsdomda. Som behandling har han rekommenderat
antioxidanter, vitaminer, mineralier, och naturpreparat.
Ocksa sadant som AIDS kan botas. Det har naturligtsvis
gett raseri hos skolmedicinen. Naturmedel ifrégasitts
men inte mediciner med svara biverkningar.

Enbys forskning kan ge en nyckel till att forsta verkan av
de "effektiva mikrober" professor Teruo Higa i Japan
lanserade. En rétt blandning av dem ger de goda bakteri-
erna dominans och dirmed Overtaget 6ver de sjukdoms-
framkallande. Monika Olovsson fran Vita Biosa som
siljer sddana kulturer redogjorde for allt de kan anvéndas
till férutom som hilsopreparat. Behovet av veterinér
minskar. Hos kor minskar celltalet i mjolken, ett métt pa
infektioner. Vatten kan renas. Luktproblem férsvinner i
avlopp, komposter och svinstallar. Dammet minskar si
att lungproblem inte uppstar. Bakterier i kabinluft kan
oskadliggoras. Jorderosion kan stoppas genom tillforsel
av organiskt material och bakteriekultur. Genom &dndrad
jonbalans blir tungmetaller mindre farliga genom att
aterga till sitt grunddmnesstadium. Att aterféra askan
fran skogsbrénsle direkt till skogen visade sig inte sa bra,
men om den forst fermenteras blir den nyttig.

Manga ser alternativmedicinen som flum. Efter alla
avslgjanden om vetenskapliga bedrigerier och samvets-
16shet hos medicinforetagen kan skolmedicinen betraktas
med lika stor skepsis. Det blir upp till den enskilde att
beddoma vad som &ar sant. SARA gor en viktig uppgift
genom att arrangera foredrag som ger nya synvinklar och
genom tidningen 2000-talets vetenskap.
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