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www.klokast.se
och siems manadsmagasin
for att hejda mytbildningen
inom vetenskapen

Redaktdren har ordet:

Denna utgdva av 2000-Talets Vetenskap ar
tillagnad de eloverkansliga. Som en rod trad
I6per genom varenda artikel sambandet mellan
elektromagnetisk stralning och biologiska
effekter. Sjalvklart finns de dar. En del ar
naturliga och har funnits med oss sedan vi var
encelliga varelser. En del har vi anpassats till
sedan vi byggde ut oss med nervceller. De behdvs
for var halsa.

| detta avseende sa har vi fatt fina bidrag fran
ost — bade Finland och Ryssland ar
representerade med mycket intressanta terapier
i detta nummer.. Nar det géller ryska varianter
ser vi ocksa fram att i kommande nummer
presentera ytterligare en elegant diagnos- och
behandlingsmetod som gar under beteckningen
Oberon
Andra delar av frekvensspektrat &r formodligen
enbart artificiella och de kommer att stélla till
besvar for manga fler an de som redan drabbats.
De ekonomiskt starka aktérerna bakom
mobiltelefonin, tillsammans med myndigheterna
fornekar alla risker — de vill inte ens se ett
samband. Darfor kan vi inte forvanta oss nagon
sanningssokande draghjalp fran det hallet.

Att ateruppratta halsan for de som redan
drabbats och aterfd en miljo utan halsofarlig
elsmog maste saledes bli en kamp dar vi helt
maste lita pa oss sjalva. En del i denna kamp &r

att utrusta sig med kunskap. Detta temanummer
blir redaktionens bidrag till kunskapsspridandet.
Ditt bidrag kan vara att férsoka na utanfor var
egen krets — att exempelvis paverka din lokala
press. Vi maste tillsammans gora oss horda.

Till var hjélp har vi sanningen — en trogen och
talmodig bundsforvant — daven om det kan ta sin
tid — och om det ibland kan se morkt ut.

Ingemar Ljungqvist

S

2000-Talets Vetenskap pa Internet

Tidningen 2000-Talets Vetenskap har en egen hemsida.
Dar finns index, artiklar, nyheter och ingresser upplagda. Har kan du ocksa annonsera om méten
m.m. som Krdver att man agerar snabbt. Dér finns ocksa tidskriften Svensk Biologisk Medicin upp-
lagd for lasning. Las mer pd sidan 11 om hur viktig hemsidan kan vara.

Hemsideredaktionen nar du pa : lars@2000taletsvetenskap.nu eller tel 046 - 15 93 45
Tidningens mailadress ar: kwameingemar@hotmail.com

S6k www.2000taletsvetenskap.nu
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Biologiska effekter fran elektromagnetiska falt

Av Ingemar Ljungqvist

De eléverkansliga har - om man tar
dem pé allvar - med bara sin existens
utmanat fér en helt ny syn pa
vetenskapen. Hélsa och sjukdom kan
inte bara avhandlas inom en snédv
skolmedicinsk sfér, som enbart inriktar
sig pa biokemiska skeenden. Har maste
man koppla in betydligt fler
vetenskaper for att forstd sambanden.
Sedan kanske man kan éatgarda de
storsta  problemen. En bra
utgangspunkt for detta arbete skulle
exempelvis kunna vara det nyutkomna
verk som &r utgivet pa tyska
Springerforlaget.

Biological Effects of Electromagnetic
Fields

I en Oversiktsbok om de biologiska
effekterna fran elektromagnetiska falt
(Biological Effects of Electromagnetic
Fields, Springer Verlag, Berlin
Heidelberg 2003) har redaktdren Peter
Stavroulakis med sate pa universitetet
pd Kreta, Grekland samlat ihop en
mycket bred samling forskare utifran
olika discipliner som tar sig an &mnet.
Det trevliga med boken, som
framforallt handlar om just den
strdlning som vi riskerar att utsattas for
frdn den nya tidens telefoni, ar att man
gar o6ver de strdnga granserna inom de
olika naturvetenskapliga disciplinerna
och hamtar in kunskap fran saval
elektroingenjérer som biologer. Det
handlar med andra om ett
tvarvetenskapligt arbete och det &r ett
digert s&dant. P& nastan 800 sidor, 280
figurer och i 86 tabeller sammanfattas
det kunskapsldge som finns inom de
traditionella institutionerna pa detta
omrade.

Med andra ord handlar det om den
véxelverkan som utspelas mellan
atomer och molekyler och da
foretradesvis de som finns i levande
organismer och de elektriska och
magnetiska falt som penetrerar var
omgivning och ocksa i oss sjalva - och
detta vare sig det roér sig om fasta
sddana; statiska falt eller alternerande
falt; det vill sdga det som vi kallar for
elektromagnetisk strélning.

Nar  vi har avhandlar
elektromagnetism och biologi sé ar det
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forenat med stora svarigheter att
Oversatta komplicerade fysikaliska
formler for elektriska félt och
energiomvandlingar till ett sprak som
ocksa kan begripas av en lekman. Vi
rensar medvetet bort det formelsprak
som specialisterna anvander. For att det
skulle underlatta for forstaelsen kravs
atskilliga hogskolepoang i bade
matematik och elldra.

Resonans kontra interferens

Vi ar ocksa ibland noggranna med
ordvalet. Vi anvénder exempelvis ordet
véaxelverkan for att neutralt kunna
beskriva sambandet mellan
elektromagnetism och levande
material. Ror det sig om en positiv
vaxelverkan som exempelvis att man
med ljus av vaglangden 633 nm kan fa
aktivering  till stand  via
akupunkturpunkterna av blockerade
floden i kroppen sa talar vi hellre om
resonans. Omvént, finns det
elektromagnetiska frekvenser som
skapar problem namner vi den typen
av vaxelverkan som interferens.

I den sammanfattning som
Stavroulakis gjort med flera inbjudna
forfattare blir det en genomgang av
kunskapsldget. De statiska faltens
betydelse belyses - och har tar man upp
gamla kénda begrepp som att statiska
magnetfélt - forutsatt de &r tillrackligt
starka - har en stor tillampning for att
snabbare kunna laka vid frakturer och
for att 6verhuvudtaget kunna laka vissa
mer komplicerade benbrott.

I boken genomfors ocksa resonemang
och uppmatningar av den faltpaverkan
som exempelvis de som arbetar i
elektriska tag utsétts for och da ror det
sig om en interferens. Man har ocksa
utifran de kénda fysikaliska formlerna
- de Maxwellska ekvationerna - saval
beréknat som uppmatt de véxelfalt som
penetrerar kroppen exempelvis da den
vistas i en elektrifierad hemmiljé. Har
ar det sldende att notera att den
fysikaliska vetenskapen far svarigheter
nar man gar ifran enkla punktformade
system och ersétter dessa med levande
varelser, som &r allt annat &n homogena
och punktformade. Berdkningarna blir
oerhort komplicerade och dnda visar de

uppmitta vardena pa olika kroppsdelar
avvikelser frdn det man kan berakna.
Det ar faktiskt sldende hur tamligen
exakta vetenskaper som da fysiken
kommer till korta nar den appliceras
pad komplexa system  som
manniskokroppen.

Uppvarmningseffekt

Det resoneras ocksd mycket om
uppvarmningseffekter fran elektriska
falt. Genom att vissa biologiska
molekyler - vilka vet man oftast inte -
har formagan att absorbera vissa
frekvenser leder detta till en
ackumulering av faltets energi i
vévnaden och  sdlunda en
uppvarmningseffekt. En effekt som
ocksa ar beroende pa styrkan av faltet
och inte bara beror pa frekvensen. Det
ar denna uppvarmningseffekt som
myndigheter som det svenska SSI och
det europeiska organet INCIRP enbart
aberopar da man sétter gransvarden for
den stralning som emanerar fran
mobilmaster, telefoner och
mikrovagsugnar. Gransvérdet har
uppskattats utifran de djurforsék som
foretagits och dd man ser skador hos
djuren, exempelvis att den proteinrika
dgonlinsen koagulerar hos kaniner
precis som honsdggvitan koagulerar i
stekpannan. Sedan yxar man till ett
gransvdrde som ligger ett antal
tiopotenser under det experimentellt
fastsatta. For vissa frekvensomraden,
speciellt de som ligger inom radarns
frekvenser kunde man emellertid inte
ta till samma goda marginaler da
industrin intervenerade. Stora
investeringar i radarutrustning skulle
vara bortkastade pengar om
gransvardena sattes for lagt.

Frekvenser viktigast

Langt viktigare ar emellertid den
vaxelverkan som uppstar da frekvensen
av det elektromagnetiska féltet
Overensstammer med de frekvenser
som anvands for vissa cellfunktioner
eller om det ror sig om vissa bestdmda
energidvergangar i de makromolekyler
som finns i cellen. Har for man i boken
ett resonemang om kalciumjonens
egenskap att binda till proteiner och



ocksa formaga att frislappas i samband
med férandringar i de elektriska falten.
Dessa egenskaper har kalciumjonen i
en levande cell helt naturligt - men
tillstoter en utifran kommande
artificiell frekvens uppnas en
ytterligare véxelverkan. Néra
forbunden med kalciumjonen &r
membranproteinernas funktion. Stora
proteiner som har givna funktioner
utgér viktiga komponenter i
cellmembranet vare sig de &r receptorer
for kemiska signaler eller fungerar som
transportproteiner som specifikt tillater
vissa kemiska substanser att passera ut
eller in genom cellen. Dessa funktioner
uppratthalls ocksd med jamna
mellanrum och proteiner i sig bor ha
en egen arbetstakt - en egenfrekvens.
Det &r nar utifrdn kommande stralning
vaxelverkar med dessa egenfrekvenser
som det kan uppsta interferensfenomen
och givetvis ocksa resonans.

Bananflugan

Oavsett om man kan identifiera
molekyler och deras specifika
absorbtionsspektra eller inte s& skulle
det anda aterstd att visa att det ar just
den molekylen som &r av avgdrande
betydelse for cellens och dérmed
organismens liv. Har visar nagra andra
delforfattare  sdsom  Dimitris
Panagopoulos och Lukas Margaritis
fram mycket intressanta forsok dar man
anvént sig av elektriska frekvensers
paverkan pa hela komplexa system.
Man hade helt enkelt i en serie med
experiment undersokt hur Drosophila,
dvs bananflugans fortplantning
paverkas om den utsatts for vissa
specifika frekvenser. Man gjorde flera
forsok, dels med att dstadkomma ett
magnetfalt som fick svdnga med
frekvens 50 Hz, i ett annat forsok
paverkades de av ett elektromagnetiskt
falt med frekvensen 10 kHz men som
var pulsat med 50 pulser per sekund. |
ett tredje forsok fick bananflugedggen
utvecklas i nérheten av en GSM-telefon
med frekvensomradet 890 - 915 MHz
som ocksa var pulsad. | det forsta
forsoket nar agglaggningen skett i ett
alternerande magnetfalt uppnaddes en
liten men signifikant skillnad i antalet
&gg som utvecklades. Minskningen
uppgick till 6 %. | forsoket med det
pulsade féltet uppnaddes daremot en
stimulans av &ggproduktionen och
antalet 4gg 6kade med 36 %. Vid
forsoket med GSM-telefoni blev det
ocksa en klar skillnad da

aggproduktionen sjénk med18

%. Om man dessutom anvéande

den paslagna telefonen och
“modulerade” genom att ocksé

prata i den s& sjonk antalet agg

annu  mer  drastiskt. |
kontrollgruppen som hade i
genomsnitt 12,5 dgg sa fick
GSM-flugorna enbart 5,8 &gg, en
minskning med 53 %.
Forskarnas slutsatser blir att
elektromagnetisk stralning och

dd speciellt den fran
mobiltelefonens GSM ger
upphov till en foérandrad
biologisk aktivitet. Man slar
ocksd fast att verknings-
mekanismen bakom detta
forhallande ar okand men att

man bdattre borde understka
kalciumjonkoncentrationens
forédndringar for det finns klara
beldgg for att kalciumjonens
bindning &r sammankopplat med
cellmembranens véxlingar i
membranpotential. Alltsammans

ar egenskaper hos den levande
cellen som &r extremt viktiga néar
cellerna forokar sig genom delning.
Man tillagger ocksa att experimenten
ger klara belagg for att artificiella
elektromagnetiska falt klart paverkar
reproduktionsférmagan hos insekter.
Vara resultat ger en vink om att det
ocksa &r bast for manniskan att ocksa
undvika alla sorters konstgjorda
elektromagnetiska falt - speciellt den
som avges av mobiltelefonin.

Forsok pa ryggradsdjur

Th. D. Xenos och I.N Magras &r tva
andra grekiska forskare som gjort en
hel serie med jamférande studier av
fosterutvecklingen hos flera olika
djurarter; maoss, rattor, hons och
vaktlar. Man hade utgatt fran den
bergstopp som lag i utkanten av
Tessaloniki och dar man successivt
placerat allehanda antenner for bland
annat FM-radio och TV-bruk. Man
placerade helt sonika ut flera burar med
moss pa olika platser i antennparkens
omgivningar. Eftersom det fanns flera
antenner anpassade for olika andamal
sa blev el-smogen omfattande och
omfattade frekvenser fran 10 kHz till
300 GHz. Med ansamlingen av sandare
var den totala stralningsenergin hdg i
omrédet och pa ett stalle i en
nérliggande by uppmates medeltalet till
1,053 pW/cm?2 | det omrade dar
kontrollgruppen med mdss placerades

var stralningsenergin avsevart lagre.
Alla kolonierna med mdss fick
sedermera leva i sin hemmiljé och
under ett halvar foda fem kullar med
ungar. | kontrollgruppen gick det som
brukligt. I varje kull foddes i
genomsnitt tta moss och det var ingen
uttalad skillnad mellan antalet ungar
i den forsta kullen och i den femte.
Déaremot blev resultaten
anmarkningsvérda for de moss som
placerats i narheten av antennerna.
Dels blev det farre ungar per kull och
ocksa att antalet ungar minskade eller
helt uteblev i de senare kullarna.
Medeltalet framfodda ungar for de tva
som placerats néra antennerna var 3,3
respektive 0,6. Daremot var de ungar
som foddes béade signifikant langre och
tyngre. Liknande forsok ville sedan
gruppen utféra men under mer
kontrollerade laboratorieformer, dar de
flesta faktorer kunde kontrolleras och
man skapade likartade miljéer for
forsoksdjuren med undantag for just
stralningsmiljon. Det var ju den man
ville undersoka.

Istdllet for moss valdes denna
géngen 4gg fran vaktlar som biologiskt
material. Man placerade aggen i 7
grupper. Frekvensen var denna gang
95 MHz medan stralningsintensiteten
varierade for de olika grupperna enligt
15, 30, 60, 90, 120 respektive 150 pwW/
cm2. For de d4gg som utsatts for
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strdlning klacktes i genomsnitt 32 4gg
av 40, medan i kontrollgruppen alla 60
inkuberade dgg foérvandlades till
vaktelkycklingar. Det fanns ingen
signifikant skillnad vare sig i antal
klackta agg eller storlek pa kycklingen
i de sex olika stralningsforsoken, dvs
det torde vara frekvensen som &r
avgobrande inte intensiteten eller
styrkan av sandningarna. Daremot var
de kycklingar som féddes helt normala
och det fanns heller inga signifikanta
skillnader i vikt eller langd mellan de
stralade och kontrollgruppen.

Ett liknande forsok utfordes ocksa pa
vaktelagg men da anvande man sig av
mikrovadgsomradet med frekvensen
9,31 GHz. Samtidigt var man noga med
att intensiteten skulle vara lag for att
undvika uppvarmningseffekter. Har
fick man en osedvanligt hdg andel med
rotdgg - inte mindre &n 65% klacktes
ej medan motsvarande i
kontrollgruppen var 12%.

Nar motsvarande forsok gjordes pa
hdonsédgg delade man experiment-
grupperna i tva halvor. Bada fick 9,31
MHz mikrovagsstralning med lag
intensitet men i den ena gruppen
pulsmodulerade man ocksad e-m-
vagorna. Precis som i fallet med
vaktelaggen naddes en Gverdddlighet
for de 4gg som inkuberades under
stralning. 63 % visade grava avvikelser
i den gruppen som fick omodulerad
strdlning medan 47 % visade
abnormiteter néar de fick pulsad
stralning. | kontrollgruppen som
klacktes normalt var det enbart 3 % av
&ggen som inte utvecklades till normala
kycklingar.

Vid liknande forsék med rattor
uppnaddes liknande resultat. Det ar har
att notera att antal misslyckade
graviditeter var sldende men att de som
foddes sag ut vara lika valgangna
oavsett de tillhérde kontrollgrupp eller
fatt utstd stralning under konception
och fosterutveckling.

Slutsatsen som forfattarna drar &r att
tills man uppnéatt sakra resultat med
biologiskt inaktiva frekvenser s& maste
man ta hénsyn till den uppenbara risk
som foreligger vid befruktning och
embryoutveckling och interferens med
olika typer av elektro-magnetisk
stralning. Riskerna med troskelnivéer
bor definieras omsorgsfullt med hela
radio- och mikrovagsspektrat speciellt
i relation till graviditeter och att man
vidtar strikta forsiktighetsmatt for att
skydda djur och speciellt
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manniskoembryon och foster och detta
ndr man vistas i stadndiga
elsmogsmiljoer.

Elektromagnetism, immunsystemet
och kdnshormoner

Handan Tuncel ar biofysiker vid ett
medicinskt universitet i Istanbul och
gor i Stavroulakis samlingshok en
mycket fornamlig genomgang for vilka
mojligheter till véxelverkan det finns
mellan immunsystemet, elektro-
magnetiska frekvenser och kons-
hormoner. Att vissa frekvenser kan
paverka membranpotentialen borde for
vara lasare vara sjalvklart och detta
maste ocksa gélla for immunforsvarets
celler som ocksa ofta pendlar mellan
tva faser; en aktiverad och en vilande.
Men de kan ocksd vaxelverka med
hormoner och ett kant sadant ar
tallkottkortelns melatonin som ocksa
paverkas av saval naturliga frekvenser
av elektromagnetisk stralning och da
det synliga ljuset i frekvensomradet 400
THz- 700 THz men melatonin-
produktionen kan ocksa reduceras av
artificiella frekvenser. Sju olika
forskargrupper har pa djur pavisat att
melatoninet reduceras vid 60 Hz
magnetfalt. Har resonerar ockséa Tuncel
om huruvida inte ocksad de tre
kdnshormonerna; Ostrogen,
progesteron och testosteron kan
paverkas av artificiella frekvenser och
darmed i sin tur véxelverka med
immunforsvaret. Detta dr en mycket
intressant tanke for det skulle kunna
ge en forklaring till varfor vissa av den
nya tidens utbréandhetssjukdomar till
delar &r kénsbundna och forloppen
olika. Inte minst gadller detta
fibromyalgi dar de som insjuknar
domineras av kvinnor.

Sammanfattning

Sammantaget ger boken om
”Biologiska effekter av
elektromagnetiska falt” en mycket bra
bild Gver det forskningslage som rader
och den 6ppnar verkligen for méngder
med nya intressanta forsok, bade for att
soka svar pa fragor inom gebitet men
ocksa for att uppnd mojliga terapier.
Det ar ocksa intressant att notera att
mycket bra forskning utfors vid mindre
ké&nda universitet, i andra l&nder &n dit
blickarna oftast riktas.

Man kan ocksé notera att svensk och
finsk forskning inom omradet kanske
inte blir den allra bésta da narheten till
mobiljattarna Ericsson och Nokia

forsvarar och paverkar.

Men boken har en annan dimension
som maste tydliggoras. | de arbeten som
forekommer har man uteslutande
anvant sig av referenser fran de
etablerade vetenskapliga tidsskrifterna
och darfor saknas mycket av de
framsteg inom, speciellt tilldampningen
av e-m terapier som finns omnamnt i
exempelvis 2000-Talets Vetenskap. Har
finns inte medtaget de arbeten som
utférts med Bicom bioresonans,
Fischers utveckling av en
magnetmadrass med vaxelmagnetfalt,
Nordenstdms arbeten med slutna
elektriska kretsar i kroppen, QXCl eller
Scenarterapi. Da maste man lasa 2000-
Talets Vetenskap.

Annu avlagsnare tycks det vara att
inforliva de forsok att begransa skadlig
paverkan av elektromagnetiska falt
med exempelvis de avstdrare som
utvecklats med hjalp av virvlat eller
magnetiserat vatten som utvecklats av
Bertil Pettersson och Johann Gander.

Tyvérr &r den institutionella
vetenskapen délig pé att vaga publicera
erfarenheter och forsok som inte har
nagon forklaring — men som anda
existerar.

Proteinets roll

Nar det galler de mdjligheter till
véaxelverkan som sker med biologiskt
material s& pekar flera forfattare i
boken mot proteinernas roll och da
speciellt de membranproteiner som
finns i cellen och deras férméaga att
interagera med kalciumjoner. Tyvarr
stannar det vid detta da den etablerade
modellen for proteinstrukturer inte ger
nagra vinkar om hur ett protein
dynamiskt interagerar med sin
omgivning. Har héller 2000-Talets
Vetenskap starkt pa att skulle det ske
en utvardering av den dynamiska
strukturella modell for proteiner som
Jakob Segal lanserade for mer &n fyrtio
ar sedan (se 2000-Talets Vetenskap nr
3-2000) — sa skulle ocksa forstaelsen
for hur elektro-magnetiska véxelfalt
interagerar med biologiska molekyler
fa sig en oerhord knuff framat. | den
Segalska modellen; Segaltunnan finns
det ndmligen i proteinet flerfaldiga
element som kan pendla mellan tva
energinivder. Da dessutom hela
proteinet har en rumslig utbredning
med en klar dipolkaraktir s& kan man
se hela molekylen som en antenn med
mojligheter att bade sanda och mottaga
elektro-magnetiska signaler.



Makela - finsk forskarduo med framtiden i sikte

av Ingemar Ljungqvist

Reijo Makel& och dottern Anu Mékel&
ar en finsk forskarduo, med manga
internationella band, som framkastat
manga intressanta hypoteser, som i en
del fall redan visat sig hallbara - i andra
fall fortfarande vantar pa ett
erkadnnande. Framfdrallt har deras
teorier och tillampningar visat sig
fruktbara nar det galler att forsta att
vara manskliga organismer bor
betraktas som séval biokemiska och
elektromagnetiska komplexa system -
men 4nda underkastade naturlagarna.

Fadern Reijo Mékeld, fodd 1934, kom
till en insikt redan som 24-aring ; Det
var att celler omger sig med ett
elektriskt falt. Och dér det finns ett
elektriskt falt; dar finns ocksé ett
magnetfalt. Detta fysikens faktum
haller ocksa streck inom biologi och
medicin. D4, pa den tiden, 1958 var det
ett djarvt uttalande och Mékela pastod
att han var den forste som kommit till
denna insikt med cellens magnetfalt —
vilket i sin tur kunde forklara varfor
fiskar och faglar hade en
orienteringsformaga. Men insikten om
cellens magnetfalt skulle ha en langt
storre betydelse fér kommande terapier

Han forsokte intressera den tidens
forskare for sina intuitiva slutsatser —
men de hundratals breven till olika
institutioner fran Reijos sida skulle
forbli obesvarade. Men hans brev var
uppenbarligen inte helt fruktldsa, for
efter nagra ar kunde han se hans egna
tankegangar &ter publicerade som nya
banbrytande forskningsresultat. Men
da fanns knappast Reijo Makelds namn
medtaget i ndgra referensanteckningar.

Makela sokte svar pa kvantniva

I sina forklaringsmodeller for hur den
levande cellen fungerar sokte sig Reijo
Makeld sig ner pa allt lagre nivaer. Han
lamnade den gangse biokemiska nivan
med organeller och de jattestora DNA-
och proteinmolekylerna utan sokte sig
till de olika elektrondvergangarna med
deras givna frekvenser och
energikvanta. Dessa var ocksa
avhéngiga de svaga magnetiska falt
som alstras av en levande cell med dess
&mnesomsattning, liksom de var

avhangiga  yttre paverkande
elektromagnetiska faktorer. Har kom
Reijo Méakel&d med annan intressant tes:
De kemiska férandringarna i en cell
uppkommer som ett resultat av den
elektromagnetiska véxelverkan som
utspelas — inte tvartom. Och har var
han oerhort rak i sin kritik mot den
gangse forskarvarlden.

1976 var det s& dags att gd ut med
sina teorier i tryck — inte i nagon
vetenskaplig tidsskrift utan i en
dagstidning i Brisbane, Australien. Dar
forklarade Reijo Makel4 att det var
mojligt att man utifran, medels palagda
elektromagnetiska félt, kunde reglera
forhallandet mellan kalium- och
natriumjoner Gver cellmembranet. P&
sa vis kunde man aterfora aldrade celler
med for 1dg membranpotential till
friska celler. Hans resonansteorier lag
sedan till grund for kontroversiella
forsok pa levande celler i Australien.

Tillsammans med sin son Kari sokte
han 1983 patent for en apparatur dar
man enligt resonansteorin skulle kunna
lokalisera och forstéra cancerceller
utan att paverka frisk vavnad. 1986 ar
det sa dags att tillsammans med dottern
Anu offentliggdra det drygt tjugoériga
forskningsarbete som Mékel& utfort och
ocksd den framtagna elektro-
fysiologiska testmetoden (MSF) som
man utarbetat.

Efter att ha forst borjat sin bana som
gymnastikdirektor dar han tidigt hade
forst flerariga uppdrag som tranare at
spanska kanotister blev det senare
fysiologisk forskning i Australien. Men
forskningen rackte inte och hans
banbrytande sammanfattningar blev
oftast ignorerade. Han ville ocksa
vidareutveckla sig som terapeut.
Forutom studier i Spanien har han
ocksé intresserat sig for akupunktur
med praktiska och teoretiska studier i
Singapore.

Arbetet som elektrofysiolog

Nu var det ocksa dags att atervanda till
Finland och dar tilldmpa sina metoder.
Reijo Makeld startade en klinik i
Kouvola dar han arbetade som
elektrofysiolog. Dessférinnan hade
dock Reijo Mékeld kompletterat sin

egen kunskap med flera andra
narliggande omraden. I sina
behandlingar kom det att bli en
kombination av diagnos och
behandlingsmetoder som utgjorde
grunden for Makelds arbete. Man
utférde ofta enkla tung - och
irisdiagnostiker, men framforallt
testades det elektromagnetiska svaret
fran kroppen med MSF-metoden. Allra
viktigast for Méakela att undersoka var
skoldkortelfunktionen. Nar det gallde
att satta in atgarder sa kunde man direkt
behandla med laser av olika frekvenser
pa de specifika akupunkturstéllena, och
det kombinerades med ortomolekyl&r
medicin, dvs tillskott av mineraler,
vitaminer, aminosyror etc. Man gav
ocksa patienterna rekommendationer
om forandrade kost- och motionsvanor.
Reijo Méakeld utvecklade med sina
individanpassade metoder en verklig
lakekonst och fallberéattelserna kunde
ofta tala om helt underbara
tillfrisknanden fran de mest skiftande
sjukdomar.

Ryktena om de manga férnama
behandlingsresultaten skulle spridas.
En som horde talas om Mékelés arbeten
i jakt pa behandlingar for sin
Parkinsonssjuka var forre
tungviktsméstaren i boxning
Muhammed Ali som sokte lindring for
sin sjukdom. Man hade gjort upp om
ett sammantraffande i Australien, men
en efter en operation av Ali s& rann
planerna ut i sanden.

Idéspruta av stora matt
Reijo Méakel&s insatser som idéspruta,
dar han lanserade flera nya aspekter pa
hur kroppen fungerar skulle inte ge
nagon omedelbar berémmelse &t
honom sjalv. Hans skrifter och
forelasningar skulle dock fa aterverkan
— oavsett om det nu var han egna idéer
som lag till grund for andra forskares
framgangar later vi liksom Mékeld vara
osagt, men nog finns det sldende
samband i tid.

| ett tidigt skede féreslog Makeld att
man kan undsétta personer som lidit
syrebrist genom att pressa in luft i de
drabbades lungor. Bara ndgot ar senare
lanserades mun-mot-mun-metoden.

2000-Talets Vetenskap 3-2004



Anu Mékela demonstrerar hur laserljus nar

fingertopparnas akupunkturpunkter

Efter ett mote med krigsveteraner i
USA insjuknade mystiskt manga av
deltagarna i det som skulle bli
legionarssjukan. D3, 1976, skickade
Makeld en forfragan om de haft plattak
eller en ny
luftkonditioneringsanldggning i
byggnaden. Nar han fick ett positivt
svar angaende luftkonditionering
foreslog han att man skulle soka efter
forandrade mikrober i denna da de dar
utsatts for kraftfulla elektriska falt. Tre
ar senare hade man givit Makela ratt —
en ny bakterie hade uppstatt i
anladggningen som gav sjukdomen.

1985 sammanfattade Makeld i ett brev
sambandet med en Overaktiv
skdldkortel, dar jod i sin jonform
fungerar som en fri radikal, och
uppkomsten av influensa men ocksa
som grund for vissa epilepsianfall.
Brevet sandes ut till olika staters
ambassader. 1989 kunde han l&sa i
japansk vetenskaplig artikel — utan att
hans namn ndmndes — att man dar just
gjort forsok med rattor som fatt
influensa efter att man forst hade
injicerat fria radikaler i deras
blodomlopp. Né&r det géller jods
betydelse for epilepsi har man senare i
USA konstaterat detta.

Né&r han presenterade sitt arbete om
kroppens 6ppna elektriska system, dar
framforallt cellerna fungerade som
kondensatorer, med mojlighet att lagra
och portionera ur energi, sa var aret
1976. Denna modell skulle ocksa
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mycket val kunna forklara
varfor akupunktur har en s
kraftfull verkningsmekanism.
Aret efter skulle den teorin tas
upp av Bjorn Nordenstrém i
Stockholm och testas for att
senare, atminstone fem ar
dérefter lanseras i sin helhet
(Fér Bjoérn Nordenstroms
arbeten om elektriska kretsar
och dess betydelse for
cancerbehandling se 2000-
Talets Vetenskap nr 3-2001).
Reijo och Anu Makelds
arbeten med MSF-metodens
bakgrund som man publicerade
1985 tycks ocksa ha intresserat
ryska  forskare. 1989
proklamerade forskarna i
davarande Sovjet att de
utvecklat en metod att medels
avlasning av kroppens egna
elektromagnetiska falt kunnat
diagnostisera snabbare och
effektivare olika obalanser och
sjukdomar i ménniskokroppen. Reijo
Makeld ser sjalv tydligt att ryssarnas
material till stora delar grundar sig pa
det material som han ocksa
6verlamnade till dem 1987.

1
1
3
£

|

Kritiserade Einstein

Reijo Makela var ocksa en vetenskaplig
multikonstnar som ocksa gav sig pa
universums problem. Han kritiserade
bland annat Einstein som hade
Overgivit "eter-teorin” och foreslog att
energi och massa begreppen kunde
forenas i det som Makela kallade
“fjader-teorin” ; oerhort sma partiklar
som i sig var barare av bade energi och
massa. Dagens intressanta super-
strangsteori som forenar gravitation
och elektromagnetisk véxelverkan
verkar ha sin foregangare i Makelas
arbeten.

Som vetenskaplig allatare var
Makela inte nadig utan gav sig utan
sjalvbevarelsedrift pd de stora
auktoriteterna, givetvis da han trodde
dessa hade fel eller uppnatt sina resultat
pa felaktiga grunder. Har fick ocksa
Einstein std i skamvran, da flera av
hans banbrytande arbeten, faktiskt hade
foreslagits av andra nagra ar fore
Einstein fick sina alster publicerade.

Genom sin frisprakighet kom ocksa
Makeld att hamna i konfliktsituationer:
Han utsattes for mordhot per telefon till
regelrétta inbrott dar hans
publikationer togs i beslag. De
finlandska lakarna forsokte komma at

Makeld den réattsliga vagen via
rattegangar.

Vapenforskare i publiken

Ett av de allra mest sldende exemplen
var vid en foreldsning i Atlanta, USA
1978. D4 representerade Mikela det
australiensiska halsovardsministeriet.
Foredragshallarna pd maétet kom frén
manga lander och seminariet var oppet
for allménheten, men nér det var dags
for Mékela att tala utestangdes alla som
inte var officiella delegater. Polisen
vaktade vid entrén och alla
bandinspelningar konfiskerades frén
hans fdéredrag. Till en bdrjan
uppskattade Makela situationen for nu
hade han en publik som med sina fragor
verkligen visade att de forstod vad han
talade om. Nér det senare gick upp for
honom att de som utgjorde publiken
ocksa samtliga tillh6rde sina nationers
vapenforskare med medicinsk eller
psykologisk inriktning, var han inte
langre lika munter.

Makeld har med sin forskning 6ppnat
upp  for  tillampningen av
elektromagnetiska félt, men det har
alltid varit med Reijos baktanke att
detta ska anvédndas for ménsklighetens
fromma — inte for att forgora varandra.

Fler teorier

Utdver dessa mer genomarbetade
teorier som foljts upp med sin
tillampning har som tidigare sagts
Reijo Maékela varit en
naturvetenskapernas mangfrestare med
flera intressanta iakttagelser. Har &r ett
axplock:

* Luktsinnet, och dé speciellt hos
hunden &r inget kemiskt organ utan det
ar snarare sa att det ar ett
resonanssystem dar hunden kan
upptéacka de egenfrekvenser i sin nos
som sjalva amnet som "luktar” ger ifran
sig.

*  Var kropp bor ha en viss formaga
att sjalv producera —fastan inte
tillrackligt — C-vitamin. Detta utifran
de berdkningar om hur mycket man
forbrukar relativt intaget. Har uppstar
en skillnad som férmodligen kroppen
sjalv svarar for.

*  Solflacksaktiviteten p& solen som
ocksé har en viss periodicitet avspeglar
stora forandringar i solens magnetféalt
och har darmed en mangfald med
paverkan ocksa for ekologin och det
levande pa jorden.

* Jorden &r en planet som hela tiden
samlar pa sig massa och darmed okar



dess volym, nigot som bland annat
skulle kunna forklara
verkningsmekanismen bakom att
kontinentalplattorna mestadels
forskjuts ifran varandra.

*  Historiskt vill Makelas forklara
Egyptens pyramider, med att det var
byggnadsverk som uppfdrdes av en
kultur som visste hur man skulle kunna
hantera vattnet for att utfora bade
bevattningar och anvénda vattnet som
transportmedel bade i hojdled och
horisontellt.

* Han utmanar ocksd Darwins
evolutionsteori genom att saga att
utvecklingen inte 16per linjért, utan det
intraffar ocksd med jamna mellanrum
stora, snabba férandringar som ger den
kraftiga skjutsar. En sddan orsak skulle
exempelvis kunna vara de relativt
snabba omkastningarna av jordens
magnetfalt da nord- och sydpol byter
plats.

* Var formaga att kunna lagra
information, att minnas, saknar idag en
vedertagen forklaring. Makelda menar
att det i varje cells membran finns
mojlighet att lagra information pa
kvantniva da man ocksa beaktar att det
till membranets molekyler finns otaliga
bindningsmojligheter genom att ocksa
elektronernas spin kan variera. FOr
Makeld géller detta framst
nervsystemets celler och han hamtar
stod for detta, da celler fran en individ
som injicerats i en annan ocksa till delar
for med sig en minnesfunktion.

*  Makeld har ocksd studerat
arvsmassans betydelse och vénder sig
mot den férenklade bilden, dar DNA &r
relativt stabilt och bara kan foréndras
via slumpvisa mutationer. Han har
funnit belagg for att RNA-molekylen
kan péverkas av sin omgivning ute i
cellplasman och ta med sig denna
information till cellkdrnans inre for att
skrivas om som ny DNA-information.

Detta ar pastdenden som verkligen
borde intressera den vetenskapliga
varlden. Atminstone ligger de helt i
linje med vad 2000-Talets Vetenskap
vill belysa. Vi efterlyser bland var
lasekrets de som fordjupat sig i
ovannamnda fragestéallningar och vill
belysa dem med 6versiktsartiklar. Med
ett undantag: Egyptens vattenkultur
avhandlade vi redan i férra numret.

Elektriska gnistan
For den som vill veta mer och inte minst
ta del av méngder av Reijo Mékelas

patientbeskrivningar rekommenderas
boken "Elektriska gnistan for liv och
halsa” skriven av Kalevi G
Jaaskeldinen. Den &r utgiven pé svenska
1995 pa forlaget Oy Dekadi i
Helsingfors. Den &r dversatt lite slarvigt
med stavfel och alderdomlig svenska
(finlandssvenska?) samtidigt som den
ar en guldgruva for den som vill
fordjupa sig i verklig lékekonst.

Reilo Mékel& gick bort alldeles for
tidigt i april ar 2000 efter att ha fatt
dengue-feber aret innan, och vid den
efterfoljande behandlingen pa sjukhus
blev han formodligen ocksa ytterligare
skadad. Men han dotter skulle folja i
sin faders fotspar.

Anu Makela

Det var tack vare sin faders manga
internationella engagemang som ocksa
Anu Maikela har fatt en mycket
internationell pragel pa sitt liv. Efter att
ha fotts 1962 i Helsingfors, Finland sa
blev det efter bara tre veckor att folja
med flyttlasset till Spanien déar fadern
hade uppdrag som kanottranare. Vid sju
ars alder bar det vidare till Australien.
Ett av de starkaste minnena darifran ar
hur det plotsligt utanfér hemmet dok
upp svartklddda méan som hade
fordldrarna under uppsikt. Det hade sin
forklaring i att Reijo Méakeld hade
pavisat vilka effekter man kunde uppna
genom elektrisk stimulering av
nervbanorna. Man hade anvént sig av
hans metod, trots hans véagran, pa en
hést vid en kapplépning. Trots att
oddsen for hasten som segrare stod i 100
ganger insatsen sd gick den
“makelapdverkade” hasten i méal som
segrare. Men féljderna var ddesdigra.
Hasten var totalt slut och avlivades
omedelbart efter loppet pga sin
elektrodoping och likadant var jockeyn
patagligt paverkad. Men de som utfort
forsoket hade forstatt att Reijo Mékelas
upptackter inte bara var humbug. Han
hade en potential att utveckla medicinsk
apparatur som bade kunde brukas och
missbrukas. Nu blev han foremal for
sakerhetsagenters blickar sa att ingen
otillborligt skulle tillagna sig hans
kunskap. Viktiga forskningspapper blev
ocksa stulna fran hemmet. Man hade
fran auktoritart hall iallafall forstatt att
Reijo Mékelds vetenskapliga hypoteser
holl vad de lovat.

Ar 1988 blev det for Anu aterkomst
till Norden och Finland och dar Anu
Makeld kom att fortsétta i sin faders
fotspar som elektrofysiolog, men ocksa

med forskning pa programmet.

- Min far gav mig bérjan och slutet pa
vetenskapliga problemstallningar, sa
jag tvingades ga till biblioteket for att
bena ut hela gangen. Det var en nyttig
l&xa. Jag tvingades sboka i
forskningsrapporter som omfattade
biokemi, fysik och medicin.

Men eftersom forskningen oftast sker
enbart inom ett begransat expertomrade
sa kunde en sokning pa den medicinska
delen enbart ge en 5-6 rapporter, men
med tillkomsten av internet och med
ratt sokord s& kunde ytterligare en hog
med intressanta forskningspapper bli
tillgangliga.

Att soka pa biblioteket och senare pa
nétet har varit Anus gebit och eftersom
hennes far saknade sinne for detta att
vara diplomatisk utan kastade ut sina
vildvuxna teorier utan alla mellanled sa
blev han inte lika accepterad. Anu
Makeld med gedigen kunskap inom
saval biokemi som biofysik kan sina
saker och utvecklar ett resonemang déar
hon fyller i med valgrundad logik, som
kan forklara de kliniska resultat de
uppnar - forstass - for de som vill forsta.

Ett utmarkt komplement har hon i
livskamraten Levon Gasparyan, som
har ett tidigare forflutet som forskare i
det forna Sovjetunionen med uppdrag i
saval S.t Petersburg, Moskva och
Jerevan (Armenien).

De har tillsammans gjort stora bidrag
for att sammanfatta och placera in den
kunskap som finns om
elektromagnetisk stralning och dess
véaxelverkan med den levande cellen.
Tillsammans har de ocksa tagit initiativ
till konferenser. Det &r fran konferensen
om medicinsk akupunktur och laser i
september &r 2000 i Helsingfors , som
vi hamtar féljande bidrag.

Anu Mékela om ljuset

I artikeln “Biochemical aspects of
effects of light of varying wavelenghts
on human health and disease”

( Biologiska aspekter av paverkan av
ljus i olika vaglangder pad mansklig
halsa och sjukdom) s& gor Anu Makela
en genomgang av de olika frekvenser-
vaglangder som direkt paverkar olika
proteiner eller enzymsystem. Denna
gang haller hon sig helt inom det
frekvensomrdde av det totala
elektromagnetiska spektrat som vi kan
uppfatta som ljus, vaglangd 800 — 400
nm. En gammal kunskap &r ju att
klorofyllet formar absorbera en foton for
att sjalv uppna en hogre energiniva.
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Men det finns langt fler proteiner, bland
annat cytokromkomplexet som formar
interagera med ljus. Cytokromet &r
huvudsakligen uppdelat i tre olika
komponenter : a, b och ¢ beroende pa
deras ljusabsorption och tillsammans
utgér de en oerhort viktig del i det
protein — enzymsystem som skoéter om
var cellandning. Det ar ocksa framst vid
cellandning som det i cellens
“kraftverk” mitokondrien bildas ATP
utifrdn en syntes av de energifattigare
substanserna ADP och P. Det energirika
dmnet ATP tjénar sedan som cellens
egna energigivare. Den energi som
atgar for att syntetisera ATP
harstammar i sin tur fran den stegvisa
nedbrytningen av endera
sockermolekyler eller fettsyror, vilka i
sin tur ytterst harstammar frén
fotosyntesen i véxternas klorofyll. Men
det finns ocksd komplementira
mojligheter att producera ATP och da
direkt med ljus som stimulans.

Hér finns exempelvis majligheten att
singlettsyre, som &r den forsta
exciterade energinivan hos
syremolekylen kan atergd till ett lagre
energinivad och avge energimangder
jamforbara med de som avges av ATP
och da i kvantiserad form som fotoner
eller med andra ord elektromagnetisk
stralning.

Att detta skulle kunna vara
forhallandet har gjorts troligt av Allen
(1972) som fann att polymorfonukleéra
lymfocyter gav upphov till
fotonemission under fagocytos. Detta
bekraftades 1976 av Nelson som iakttog
samma foér en annan typ av vit
blodkropp, ndmligen makrofager. Den
fotonemission som avges har sina
maxima for tva specifika vaglangder
630 nm respektive 760 nm. | detta forra
fallet med 630 nm skulle detta kunna
dverensstamma med
singlettsyrevaglangden pa 633 nm —for
ovrigt samma vaglangd som man med
Helium-Neon laser kunnat paverka
aktiviteten hos just leukocyter. Man har
redovisat bortemot 25 olika vaglangder
inom det synliga ljusets spektra som har
specifika aktiverande eller inhiberande
funktioner for olika enzymer eller andra
molekyler vanligt forekommande i
cellen.

Detta ar bara nagra av de
experimentella fakta som foreligger for
ett litet antal av kroppens proteiner-
enzymer. Men det &ar helt rimligt att
stalla upp hypotesen, precis som Anu
Makela gor; Att vaxelverkan mellan ljus
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och levande system har flera
verkningsmekanismer; energin kan
overforas via elektromagnetiska och
kvantmekaniska félt och darigenom
fungera som utlsare av biokemiska,
elektrokemiska och strukturella
forandringar. Denna "triggerfunktion”
hos ljus vid givna vaglangder att kunna
orsaka biokemiska och
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For dessa elektromagnetiska
frekvenser géller — precis som for 3G
och GSM att deras energiinnehall &r
mycket litet. Det ar bara en ynka brakdel
av den termiska rorelseenergi som finns
tillganglig i rumstemperatur. Den &r
alldeles for liten for att kunna paverka
kemiska bindningar, inte ens de svaga
vatebindningarna. Den ar ocksa

Y h
Levon Gasparyan och Anu Mé&keld vid mottagningen

i Helsingfors

elektromagnetiska reaktioner skulle
mycket val kunna anvéndas for att styra
forloppet av flertalet sjukdomar och
symptom.

Det enklaste och sannolikt det mest
effektiva medlet for att forhindra
uppkomsten av cellulara felfunktioner
och dérmed utvecklingen av sjukdom
skulle vara anvandandet av ljus med
givna vaglangder och omvant att
undvika ljus med vissa vaglingder.

I sin egen praktik utnyttjar Anu
sjalvfallet flera av dessa vaglangder for
att stimulera eller inhibera olika
processer i kroppen hos patienten.
Likadant gar det att modulera
behandlingen genom att ge
frekvenserna i pulser och dess intensitet
och genom  val av ratt
akupunkturpunkter

Gasparyan och millimetervagor

En liknande redovisning gér Levon
Gasparyan men nu ror det sig inte
langre om synligt ljus, utan om de
elektromagnetiska vagor som har
véagliangder inom millimeterbanden,
frén 1- 10 mm. D& ar frekvensen 30 —
300 GHz - alltsa snuddande nara 3G-
stralningens omréade (2,14 GHZ).

forsumbart liten i forhallande till de
rotations- och vibrationsenergier som
cellens molekyler innehar.

Daremot vet man att saval
vattenmolekylen och syremolekylen till
stor del absorberar dessa frekvenser,
speciellt de med vagliangderna 2,5, 1,7,
1,1, respektive 0,9 mm, ndr de kommer
in i atmosfaren fran solen.

Darfor skulle vattenmolekylerna i
vdvnad kunna absorbera dessa
frekvenser, men anda skulle paverkan
vara minimal da de knappast kan ha en
djuppéverkan pa mer &n 0,5 — 0,7 mm.
Dock har man sett att e-m stralning med
dessa frekvenser har haft en speciell
inverkan pa mikroorganismer.

I Ryssland har man alltsedan mitten
av 1960-talet intresserat sig for denna
elektromagnetiska millimeter-
vagsstralning da man hade producerat
de generatorer som framstéller denna
vag. ldag har man ocksd utvecklat
apparatur sdsom G4-141 och G4-142
for vetenskapligt och industriellt
andamal. P4 allra senaste tid finns ocksa
apparaturerna  Artsakh, Yav,
Electronica-EHF, Kovert och PAQT
vilka anvands for terapeutiska andamal.
1982 hade n&mligen Andrejev och Sitko



noterat att vissa organ kunde utveckla
dverkanslighetsreaktioner mot denna
mm-stralning som ocksa var specifik
for vissa frekvenser. Men ocksa att man
kunde uppnd behandlingsresultat med
dessa frekvenser. | senare arbeten har
Nedzvedsky med kollegor utvecklat
behandlingsprogram, men da
forutsatter dessa att man behandlar
specifikt akupunkturpunkterna. Hos
friska personer upplevs denna
behandling helt utan verkan, medan de
som &r sjuka kan notera den klassiska
gi-kanslan i det organ som &r stort.
Denna kéansla intraffar oavsett om man
behandlar en akupunkturpunkt som &r
belagen p& samma sida eller inte som
den sjuka delen. Framfdrallt géllde
detta n&r man anvénde sig av
frekvenser inom omradet 45-65 GHz
(vaglangd 6,6 — 4,6 mm).

En ytterligare viktig iakttagelse man
gjorde var att man anvande sig av
distinkta frekvenser sa kunde man bara
uppna gi vid vissa frekvenser. Avvek
man sa mycket som bara ett par procent
fran den verksamma frekvensen sa
uteblev reaktionen.

Anu Mékeld och mobiltelefoni

- Jag hade for lange sedan en kvinnlig
patient, som arbetade fér Nokia, som
hade forlorat horseln pa ena drat. Hon
sjalv undrade om det kunde ha nagot
samband med hennes arbete. Hon hade
da arbetat i 15 & med mobiltelefoner
atta timmar om dagen och alltid anvant
det skadade 6rat mot telefonen.

- Detta var min forsta kontakt med
skador fran mobiltelefoni och jag vet
att jag da fick en aha-upplevelse.

- Sedan dess har jag kommit i kontakt
med allt fler patienter med egenartad
vaxt, "tumdrer” i hjarnan.

Utifrdn sin erfarenhet ifrén
elektromagnetismens vaxelverkan med
celler sd ar det for Anu Makela tydligt
att den samlade el-smogen, som till
mycket stor del emanerar fran
mobiltelefonin har en klar paverkan pa
levande organismer. Det &r den totala
paverkan av alla elektromagnetiska
vagor nar den interfererar som paverkar
oss. Hon ser ocksa hur industrin, Nokia
och Ericsson, felaktigt forsoker pavisa
dess ofarlighet. De kan exempelvis
utfora tester med enbart en av de
forekommande vagorna och sedan
pasta att den inte ar farlig. Detta ar
ovasentligt da det 4r summan som
avgor.

Transmutationer

Ett av Anu Mé&kel&s intressantaste
arbeten gér ut pa att det vore fullt
mojligt att det i levande celler kan
forekomma transmutationer. Med
transmutationer avses helt enkelt att en
atom av ett givet grunddmne
omvandlas till ett annat grunddmne.
Nagonting som en géng i tiden
fascinerade de gamla alkemisterna som
pa det viset ville framstalla guld ur
andra grundamnen. Att gora det i stor
skala till ett billigt pris var en
omdjlighet, men naturvetenskapen vet
idag att detta sker bade i naturen och
artificiellt. Vid kdrnreaktioner antingen
de utspelas i solen eller i en
atomreaktor sa kan antalet protoner i
atomkérnan foréndras och det innebér
detsamma som att grunddmnet blir ett
annat. De allmant kanda
karnreaktionerna ar fusionen da tva
relativt latta atomkarnor slass samman
till en tyngre. Det vanligaste exemplet
pé detta ar nar tva latta vateatomkarnor
med vardera en proton och en neutron
slass samman till en heliumkarna eller
alfa-partikel med tva protoner och tva
neutroner. Det omvanda forloppet &ar
fission och innebér att en tyngre
atomkdarna som exempelvis uran 235,
med 92 protoner och 143 neutroner
forst sonderfaller genom att sénda ut
en alfapartikel till grundamnet torium
med atomnummer 90. Ett fortsatt
sonderfall antingen genom utsandande
av alfapartiklar eller genom
betastrdlning, dvs neutroner som
sander ut elektroner och déarmed
forvandlas till protoner sker
fortsattningsvis tills man hamnar vid
en atomkdrna med en stabil
sammanséattning av antalet neutroner i
forhallande till antalet protoner. Men
det ar vare sig fission eller fusion, som
de beskrivs ovan, som intresserar Anu
Maékel4. Utan de transmutationer som
skulle kunna ske i cellen &r de, dar en
atomkérna exempelvis kan fanga in en
elektron som uppnatt mycket hog
rorelseenergi och stértar in mot
atomkérnan s.k electron capture. Det
som fatt Anu Makeld éverhuvudtaget
att intressera sig for problematiken &r
de ordindra biologiska forsok man gjort
med den radioaktiva isotopen kalium-
40.

Efter att ha tillsatt kalium-40 i
biologiskt material har det ibland hant
att man inte langre kunnat spara den
tillsatta isotopen. Den har inte funnits
kvar i materialet och den har inte heller

utsdndrats. De forskare som noterat
detta i sina forsok har oftast
bortforklarat det med att det skett ett
misstag under laboratoriebetingelserna.
Men Anu Makela haller emellertid
mojligheten 6ppen att det faktiskt har
skett en biologisk transmutation, dvs
att alla kaliumatomerna har forvandlats
till andra grunddmnen. ldén ar dock
inte ursprungligen Anu Makelés.
Redan 1799 lade forskaren Vauquelin
fram tanken pa transmutationer. Sedan
har flera andra forskare forsokt pavisa
detta. Bland dessa &terfinns Louis
Kervran pa 1900-talets mitt och senare
Solomon Goldfein. Ocksé Reijo Makela
hade intresserat sig for fenomenet i
samband med att han studerade de olika
kvantnivaerna i den biologiska cellen.

Men de experimentella resultaten var
hela tiden tvetydiga och ndr man vid
samma laboratoriebetingelser fick olika
slutresultat s& kunde man inte enas om
fenomenet existerade eller ej. Det
slutgiltiga “beviset” for att
transmutationer inte kunde férekomma
var efter forsok utforda vid University
of California. Hé&ar podngterar
emellertid  Anu  Makeld att
forutsattningarna for det beviset vilade
pa felaktiga grunder. Man férutsatte
namligen att transmutationer standigt
forekommer hos levande varelser under
olika betingelser. Anu Mékel vill visa
att transmutationer ar en mojlig och
trolig handelse men enbart da vissa
givna villkor &r uppfyllda och darfor
mycket svara att pdavisa i
laboratorieforsok. Bland de
forutsattningar som maste galla &r att
de levande cellerna tillhandahéller en
accelerationsmekanism for elektroner
sa de uppnar oerhort hoga
rorelseenergier for att kunna exakt falla
in mot en atomké&rna och absorberas i
denna. En anordning som speglar de
cyklotroner som anvéands vid
karnfysikforsok. For dessa och da for
cellen méste galla att man har tillgang
till oscillerande elektriska falt,
narvaron av vatejoner som i sin tur kan
paverkas av magnetiska falt och en
accelerationsstracka. Har ser Anu
Mékeld att alla dessa villkor kan
motsvaras av membranstrukturen hos
mitokondrier dar framst proteinerna i
sjalva membranet har formaga att saval
uppratthalla  elektromagnetiska
véxelfalt liksom deras inre struktur
erbjuder den nédvéandiga
accelerationsstrédckan. 1 méngder med
numeriska  berdkningar  Over
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energiovergangar har ocksd Anu
Makeld kalkylerat med att den
nodvandiga energin ocksa finns
tillganglig i cellen. Men aterigen
poangterar hon att detta troligtvis
enbart ror sig om séllsynt forkommande
spontana handelser - och darfor svara
att detektera och framforallt vanskliga
att upprepa i forsok, speciellt da
nodvandig forfinad méatteknologi &nnu
inte finns for handen.

I sitt slutord sdger Anu Mékela: ” Det
kan visas, genom att betrakta
experimentella resultat, att biologiska

transmutationer faktiskt ar mojliga och
aven sannolika. Det sténdiga problemet
som forskare har att brottas med &r hur
man kan kontrollera och styra dessa.
Skulle man acceptera férekomsten av
transmutationer i den levande cellen
och studera den vidare, s& skulle man
Oppna upp ett falt av nya moéjligheter.
Genom att utveckla en exakt metod for
att kontrollera och styra biologiska
transmutationer skulle det vara mycket
troligt att manga medicinska och
bioteknologiska problem kunde 16sas.
I forskningen om miljéproblem och da

inte bara kemisk nedsmutsning utan
ocksd om el-smog och forandringar i
atmosfaren sd skulle biologiska
transmutationer kunna spela en viktig
roll.”

Anu Mékel& har sin klinik i Helsingfors och
kan nds pa adressen Anu Makela,
Kaisanieminkatu 3 A 5,

SF-00100 HELSINGFORS, Finland

Tel: 00358-9 624 747

Mobil: 00358- 400 852 772

Fax: 00358- 9 622 5984

Mail: makela@yahoo.com
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Rubriken anger adressen till var hemsida. Efter att ha mer &n ett ar pa nacken borjar vi nu pa allvar se vilka méjligheter
en hemsida pa natet erbjuder. Hemsidan kan komplettera medlemstidningen 2000-Talets Vetenskap pa manga fortraffliga
satt.

En av de viktigaste ledstjarnorna nar vi skriver var tidning &r att kunna ge utrymme och majlighet att l1ata véra
medlemmar komma till tals med forskningsresultat, fynd och diskussioner som skulle hjélpa saval var allas miljé som
den enskildes halsa. Arligen far vi till redaktionen tips, forslag och fardigskrivna texter som mycket val skulle kunna
fylla 400 sidor — men bara 100 sidor star till buds. En manadstidning skulle kunna réada bot pé detta. Men av ekonomiska
och andra resursskal kan vi inte i nuléget, prestera detta. Darfor blir det med nédvéndighet en viss censur. Ja,, réattare
att 75 % av materialet inte hamnar i tryck. Men har finns nu hemsidan som en tillgang. Artiklar som inte platsar i
tidningen kan serveras pa natet.

Det forutsatter dock att du som lasare och medlem gor klart din artikel sjalv for upplaggning pa hemsidan.

Hemsidan for aktualiteter

Ett problem som alltid varit nérvarande for redaktion ar hur vi ska formedla dagsaktuella nyheter, vare sig det ror sig
om rapporter om aktuella handelser eller annonser om férestdende viktiga arrangemang. Har ar tidningen med sin
begransade utgivning och langa presslaggning alldeles for 1dngsam — men hemsidan alldeles utmérkt. Ar du medlem
och kanner till viktiga seminarier, méten, kurser etc sa kontakta hemsideredaktoren — webmastern sa nar du fler.

I lager har 2000-Talets Vetenskap de flesta tidningar kvar — en utmarkt mojlighet att fa en dverblick 6ver ett speciellt
amnesomrade — men det kan fortfarande vara svart att veta vilka utgavor som ar de aktuella. D4 finns hemsidan som
ett bra hjalpmedel dar man kan fa sokhjalp. Det gér exempelvis att klicka p& 12 stycken olika rubriker; exempelvis
cancer, frekvensmedicin, grundamnen, vatten och sedan i ett huj fa upp rubrikerna och ingressen pa de artiklar som
sorterar under given rubrik. En annan utomordentlig sokhjalp finns allra langst ner p& hemsidan. Dar kan man
exempelvis skriva in ett namn och da far man fram de artiklar som handlat om eller &r skrivna av vederborande. Och
allteftersom gamla tidningar tar slut, sa laggs de upp i sin helhet pa hemsidan. Dér finns redan nu alla gamla artiklar
fran 1996 och 1997.

Lankar och s6kmojligheter
For manga medlemmar i foreningen SARA och 2000-Talets Vetenskaps lasare ar det viktigt att ocksa fa fram kontakter
till bra terapeuter. Har erbjuder ocksa hemsidan en hjalp. D kan man till exempel klicka direkt pa patientforeningar
for att slussas Gver till deras hemsidor eller ga och klicka pa lankar. Dar finns flera andra bra hemsidor upptagna — en
del av dessa som till exempel www.ajkon.se innehéller forslag pd manga terapeuter.

2000-Talets Vetenskap ger ocksa med bra tips for den vetgirige: Har ligger upplagt 30 bokrecensioner, genvagar till
medicinska lexikon och inte minst manga bra artiklar fran var “féregangare” Svensk Tidskrift for Biologisk Medicin.

Var forhoppning ar att saval sjalva tidskriften som var hemsida ska fungera som viktiga métesplatser for vara

medlemmar och andra dar man kan ta del av och tillféra den information som etablissemanget helst ser att den inte
fors ut alls.

Har du material och tips till hemsidan hér av dig till webmaster Lars Hedstrdm tel 046 — 1 5 93 45 eller maila
lars@2000taletsvetenskap.nu

Men allra viktigast; besok da och da hemsidan www.2000taletsvetenskap.nu for att gora din bekantskap och finna
den som ett utmarkt redskap for vidare kunskapsinhdmtning

\--------------------------------------I
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SCENAR —sovjetisk rymdterapi som nu finns i Sverige

Av Ingemar Ljungqvist

I temanumret om frekvensmedicin av
2000-Talets Vetenskap som kom ut
varen 2003 beskrev vi kortfattat den
sovjetiska rymdteknologins
medicininnovation; SCENAR. Da
visste redaktionen inte om att SCENAR
redan hade kommit till Sverige. |
Hassleholm har Larissa och Ludmila,
tva systrar med ryskt pabra, alltsedan
borjan pad 2000-talet drivit en
mottagning dar man bade tar emot
patienter och ocksd utbildar nya
anvandare av Scenartekniken. Nu finns
alltsd bade apparatur och kunnande
tillgangligt, sa darfor &r det helt pa sin
plats att presentera metoden lite
utforligare.

Historik

Bakgrunden till utvecklandet av
SCENAR var ett problem som uppstatt
inom det sovjetiska rymd-
forskningsprogrammet. Hur skulle man
I6sa  halsoproblemen for de
kosmonauter som skulle vara uppe i
rymden i flera manader? Forvisso
kunde man medfdra i kapseln ett
medicinforrad for de vanligaste
akommorna, men da skulle ett nytt
problem uppstd. Det vatten som
anvandes i kapseln ateranvandes flera
gadnger om efter att ha renats i
jonbytare. Dessa jonbytare klarade av
naturligt férekommande salter, som
exempelvis urindmne, men
medicinrester i urinen kunde géra dem
obrukbara. Det géllde att fundera ut nya
I6sningar. Sag man istallet till kroppens
elektromagnetiska system sa fanns en
upptanklig vag. Uppenbarligen hade
Reijo Makelas med fleras syn pa cellen
som en enhet som kunde bade avge och
uppta energi med bestdmda frekvenser
vunnit insteg. Fragan var om ocksa en
sjukdom innebar detsamma som en
avvikelse i den elektro-magnetiska
stralning som celler och vavnader
avgav, for i s fall sa skulle kan man
kunna avldsa obalansen i ett tidigt
skede. Néasta frga var da ocksd om man
kunde avhjalpa avvikande stralning
fran sjuka celler, ocksa da genom att
utifran tillfora relevant stralning som
kunde vara i resonans med den friska.

Detta var fragestallningar som en hel
grupp med forskare under ledning av
Alexander Karasov hade att l6sa vid
universitetet i Sotchi och man hade
inlett sina studier redan i mitten pa
1970-talet. Undan for undan kom man
fram till positiva svar pa de
ursprungliga fragestallningarna. Man
kunde i en och samma apparatur bygga
in bade diagnos och behandlings-
instrument. Vid diagnosen sa avlaser
apparaturen cellernas och vavnadens
bioelektriska frekvenser och jamfor
dem med de frekvenser som en frisk
vavnad ska avge. Ar sé inte fallet
indikerar apparaten detta med en
kontrollampa for det aktuella partiet pa
kroppen. Samtidigt sa sander apparaten
ut ommodulerade frekvenser pa det
sjuka omradet. De frekvenser som
sands ut padminner om de kroppsegna
friska — och de varieras ocksa i ett
flertal pulser.

Forkortningen SCENAR

Teorin bakom SCENAR forklaras
delvis av sjalva namnet. SCENAR &r
en forkortning av Self Controlled
Energo Neuro Adaptive Regulation
vilket betyder ” Egenkontrollerad
reglering och anpassning till
energierna i nervsystemet”. Det &r
genom att sénda ut en serie av signaler
via huden som den mater kroppens
reaktion pa dessa. Varje signal sands
sedan bara ut om det uppstatt en
fordndring av de elektriska
egenskaperna i huden. Detta kan iakttas
hos patienten som att huden rodnar och
en viss dmhet uppstéar. Dessa signaler
stimulerar det egna nervsystemet att
aterta sina optimala funktioner. Det vill
saga att det aterfar sin férmaga att fullt
ut producera signalsubstanser, bade de
som astadkommer ett ldkande i det
sjuka omradet och de som signalerar
tillbaka till centrala nervsystemet,
sasom  endorfiner, om  ett
vélbefinnande, dvs en smértlindring.

Alexander Karasov
Alexander Karasov forklarar sjalv mer
ingdende hur SCENAR fungerar:

Den huvudsakliga egenskapen hos
SCENAR 4&r att den producerar
bipolara asymmetriska pulser som i sin
vagform maximalt efterliknar de som
en normal aktionspotential uppvisar
6ver nervcellens membran vid noderna.
Denna orsakar det snabbaste
reaktionssvaret hos kroppen.

For att forstarka aktionseffekten, sa
sker justeringar av vagformen genom
att vi anvander oss av de biologiska
aterkopplingskedjorna. Detta gor att vi
forstarker effekten pa flera nivaer i
kroppen (verkan pa det sjuka omradet,
reflexverkan, verkan pa& andra
vavnader) under en behandling med
SCENAR.

Elektriska signaler med bipolar
asymmetrisk pulsform fdréndrar
jonkoncentrationen vid cellmembranet
och foréndrar dess genomslapplighet,
de fungerar som naturliga
elektromagnetiska signaler. Denna
form av signaler forebygger inte enbart
atrofiering av muskler ( som kan uppsta
vid andra typer av elektrostimulering )
utan aktiverar ocksa den hormonella
kontrollen (stimulering av
skoldkortelfunktionen och
binjurebarken), den aktiverar
cellandningen i vvnaderna, forstarker
cirkulationen i vener och lymfsystem
och normaliserar funktionen i de organ
eller vavnader som behandlingen riktar
sig mot.

Eftersom kroppen ocksd har ett
reflexsystem, det som Kineserna
upptackte inom TCM med
akupunkturpunkter och meridianer, sa
blir det inte bara en direkt verkan pa
just det omrade som behandlas utan
man fér ocksd motsvarande verkan pa
de organ och vavnader som star i
reflexkontakt med de punkter som blir
behandlade.

Smértlindring

Den smartlindrande effekten kan
forklaras pa flera satt. Den signal som
SCENAR sander in till det smértande
omradet orsakar stora storningar pa de
signaler som de nervutlopare, som
innerverar omradet har och som vid
sjukdom, sénder ut en onormal impuls.

2000-Talets Vetenskap 3-2004



Denna paférda nya signal blockerar de
naturliga impulser som leder fran det
sjuka stéllet till hjarnan, speciellt
smaértsignalerna. Av detta kan man
forsta varfor man ofta far en omedelbar
smértlindring sa snart man inleder en
Scenar-behandling.

Vid ihéllande kontinuerlig
behandling sa far man nervcellerna i
omradet att hamna i det s& kallade
parabiotiska stadiet. Detta innebér att
de hamnar i ett temporart tillstand dar
de inte l&ngre kan utféra vissa
processer, i synnerhet forsvagas deras
formaga att sanda smartfornimmelser.
Den elektriska stimuleringen medfér
att nervcellerna stimuleras att 6ka sin
produktion av deras kemiska budbérare
— signalsubstanser. Dessa ar
neuropeptider, det vill sdga uppbyggda
av ett litet antal huvudsakligen
aminosyror. Bland dessa finns
endorfinerna som ger en kraftfullare
smartlindring &n medicinering med till
exempel opiater. Eftersom
signalsubstanserna levereras till
kroppsvatskorna sa far de en alldeles
speciell effekt nar de nar centrala
nervsystemets limbiska centrum. Har
stimulerar de till produktion av
likaledes smarthdmmande encefaliner.
Detta medfor att den smartlindrande
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effekten far en
langtidsverkan
som kan besta i 24
timmar eller
l&ngre. Né&r den
tiden har gatt sa
atervander smartan
men den &r oftast
inte lika ih&llande
och med fortsatta
behandlingar kan
man uppna ett
fullstédndigt
smartfritt tillstand.

Kroniska
sjukdomar
Roger Meacock
fran Storbritannien
staller upp en
mycket intressant
hypotes nar det
galler att férklara
sambandet mellan
kroniska  sjuk-
domar och nerv-
systemets
oférmdga att lika
dessa. Han gor det
utifran den
erfarenhet han har nar det galler
Scenar.

” Kroniska sjukdomar kan ses som ett
symtom pa nervsystemets oférmaga att
uppratthalla kroppens optimala balans:
homeostasen. Kroppen befinner sig
hela tiden i ett mycket intrikat
jamviktsforhallande mellan
immunsystemet och “"frimmande
foremal” vare sig det galler det ett inre
angrepp av en infektids mikrob, ett
resultat av en felaktig
amnesomsattning eller cancercellers
ohdmmade  tillvéxt. Ordinér
behandling racker har inte till savida
inte nervsystemet ocksa blir involverat.

Vid en normal dynamisk funktion s&
ar de ingdende och utgéende signalerna
till och fran CNS (Centrala
NervSystemet ) aldrig helt identiska.
Vid ett kroniskt sjukdomstillstand sa
uppstar pa det sjuka “omradet” lokala
identiska refleximpulser vilka stanger
av kontrollen frdn CNS ( Detta skulle
kunna innebéra det som man inom
alternativskolan kallar for en
blockering). Dessa lokala
refleximpulser blir bestdende. Utan att
CNS pa sa vis blir involverat i
regleringen av det sjuka omradet, s& har
kroppen anpassat sig till ett
sjukdomstillstdnd och CNS upphor att

ens vara medveten om problemet. Detta
leder i forlangningen till att ocksa
andra narbelagna omraden successivt
blir indragna i sjukdomsprocessen.
Resultatet blir en fortgdende
felfunktion hos hela organ.

De neuropeptider som produceras
efter stimulering med Scenar kan
forandra bilden genom att I6sa upp
blockeringen, aterinféra en kraftigare
inverkan av CNS, och darmed en
organforbéttring.”

Resultat

De kliniska resultaten har inte heller
1atit vanta pa sig. P4 manga stallen fran
Ryssland rapporterar lakare med
mangder av fallbeskrivningar utifran
sin specialitet.

Allménlédkare G V Subbotina
rapporterar att mann i sin grupp med
patienter som hade andningsproblem sa
nadde alla 13 patienter en klar
forbattring. Hos de kvinnor som hade
stérningar i menstruationscykeln, sa
aterfick samtliga 11 regelbunden mens.

Lékaren S | Kostina rapporterar
ocksa utifran sin patientgrupp om 145
patienter med varierande problem hur
man varit lyckosam i sa gott som alla
fallen. Pa ryskt vis lyfter man sedan
fram de speciella fall d& man lyckats
battre med Scenar &n med géngse
medicinering.

G A Perekatiev &r tandlékare och har
med framgang anvant Scenar for att
hejda tandkéttsinflammationer och
tandlossning. Aven vid vanliga
fyllningar kunde Scenar anvandas med
framgang for att avhjalpa den smarta
som annars for manga patienter bestar
i ett antal dagar efter behandling.

D Olisov &r hudlékare och kunde
konstatera efter att forst ha radat upp
flera speciella fallhistorier att Scenar
bidrar till en snabbare l&kning av huden
och det hjalper daven patientens
allménna halsotillstand.

En grupp av ryska dgonlékare har
ocksa kommit fram till efter att ha
behandlat problem som grén starr, for
lagt inre tryck, fel pd synnerven,
narsynthet m.m. att Scenar ocksa har
har ett brett anvandningsomrade. Man
sammanfattade med att i 96% av
patienterna uppnadde att de sag battre
efter behandling.

Vid en genomgang av alla de resultat
som ryska lakare visar fram ar det
frapperande att se Scenarmetodens
oerhdrda bredd. Men det &r kanske inte
forvanande da principerna for dess



tillampning &r just att ge kroppen den
extra puff den behover for att starta sin
egen sjalvlakning — de ganger den
formagan blivit nedsatt.

Apparatur

Sjalva instrumentet Scenar har sedan
den forsta apparaten tillverkades 1976
genomgatt manga forandringar. Sjalva
grundidén ar dock densamma och
ligger innesluten i en avlang box cirka
20 centimeter lang. Har doljs
elektroniken som drivs med ett 9 volts
batteri. Den nyaste modellen har
utrustats med mycket dyrbara
elektroder och darfor blir priset hogt.
For att kopa en Scenar kravs ocksa att
man praktiserat under dverinseende av
redan utbildade personer. Priset idag
ligger pa cirka 50 000 kronor (varav
apparaten 45 000 kr) for apparaten
tillsammans med en 10 dagars kurs.
Dock aviserar tillverkarna att man
under hdsten lanserar en ny modell som
inte alls har samma kvalitet och som
beréknas bara ha en livslangd pa ett ar.
Den skulle bara kosta nagot en brakdel
och vore 1amplig for hemmabruk. N&r
det gdller priserna kan dessa komma
att justeras bade uppat och nedat. For
ratt  uppgifter sd  kontakta
Scenarkliniken i Héssleholm.

Mest utbredd &r naturligtvis
anvéndningen i Ryssland, men den har
ocksa fatt stor popularitet i England och
nu bérjar den ocksa etablera sig i bade
USA och Sverige.

Behandling

Sjalva behandlingen blir darfor
tamligen enkel. Visst kan den som
behandlar modifiera behandlingstiden
och intervallen mellan terapitillféllena,
men det allra mesta skoter
Scenarapparaturen sjalv. Det gar helt
enkelt till sa att den som haller i
apparaten ser till att elektroderna har
kontakt med patientens hud. En
indikatorlampa signalerar att sa ar
fallet. Sedan stryker man med
apparaten utmed huden. Skulle det vara
sd att man kommer till ett parti med
sjuklig cellstralning sa indikerar
aterigen apparaturen detta. Ytan pé det
sjuka stallet kan variera alltifran en
femtiodrings storlek upp till hela
ryggen. Sedan vidtar sjédlva
behandlingen som helt enkelt innebér
att apparaten far sanda ut sina
programmerade frekvenser dver det
sjuka omradet.

Larissa Persson som tillsammans
med sin systerLudmila Kovalchuk
driver Scenar kliniken i Hassleholm har
funnit att det b&sta alternativet &r att
behandla en timme per
behandlingstillfalle. Sjukdomens art
och reaktionenen hos patienten avgor
helt antalet ganger man behandlar.
Ibland kommer gamla dolda problem
upp till ytan som maste tas bort. For
akuta skador kan man behéva behandla
ett par ganger och da kan intervallen
vara titare med upp till tva tillfallen
per dag. For kroniska akommor behdvs
det betydligt fler behandlingar innan
kroppen hinner adaptera tillbaka till de
ratta frekvenserna. Hér &r det bast att
utfora terapin tva ganger per vecka och
behandlingstillfallena kan stracka sig
fbortemot 20 ganger.

Svenska patienter

En av de belatna patienter som besokt
Scenarkliniken i Héssleholm &r Inger
Johansson i Bjarnum. Diagnostiserad
med den diffusa sjukdomen
mjukdelsreumatism, med vérk och
stelhet i rygg, nacke och muskulatur
hade hon forsokt fa lindring av bland
annat homeopati och akupunktur. Det
hade bara blivit 6vergdende hjélp. Det
var forst efter en 14 gangers behandling
med Scenar som besvéren gav vika. D&
var aret 2001. Nu behdver hon inte ta
en enda vérktablett. En uppsvullen och
émmande buk gjorde att hon ter sokte
upp kliniken 2004 f6ér behandling.
Direkt under behandlingen kan hon
ké&nna hur obehagen avtar och hon kan

ga darifran med tillforsikt att Scenar
hjalper ocksa den har gangen.

Inger Johansson sammanfattar sina
erfarenheter fran behandlingen med
orden:

- Jag ar en helt annan méanniska nu.

Claus Pedersen, Vittsjo har
diagnostiserats med syndromet
Guillian Barré dar smartor i fotterna
kan vara mycket svara. Efter
behandling med Scenar har smértorna
avklingat under sjalva behandlingen.
De aterkommer forvisso men da pa en
lagre niva. Resultaten bekraftas ocksé
tydligt av undersdkningsprotokollen
fran Universitetskliniken i Lund.
Claus Pedersen har blivit sa
entusiastisk dver metoden att han
uppmanar medlemmarna i sin
patientforening att préva metoden. Han
har ocksa tagit initiativ till att utfora
kliniska matningar i Sverige — for hér
passar de ryska undersékningarna —
&dven om de omfattar tiotusentals
patienter inte in i skolmedicinens
méttstock; De har last sig fast vid
dubbelblinda studier som nést intill det
enda sattet att mata forbattringar pa.

For den som vill veta mer om SCENAR
finns det en uppsjé med hemsidor pa
Internet.

Det gar ocksa bra att konatkta Larissa
Persson och Ludmila Kovalchuk pa
Scenarkliniken i Hassleholm

Adress : Rhytm HB

Ostergatan 29

281 32 HASSLEHOLM

Tel : 0451 -145 65, 0701 - 104 770
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Magnetmadrasser samlar erfarenhet

Av Ingemar Ljungqvist

Den idag formodligen mest spridda
tilldmpningen av elektromagnetisk
behandlingsform ar de
tysklandsutvecklade magnet-
madrasserna Quantron Resonans
System - QRS och Bemer3000.

Bakom béada dessa madrasstyper
maste Gerhard Fischer anses som den
som lagt grunden och varit den
drivande kraften da det gallt att samla
expertis fran olika hall for att komma
fram till en produkt som verkligen
utnyttjar resonansfenomenet for att
vidmakthalla halsa. Nar vi skriver att
det ar den mest spridda metoden sa
innefattar det samtidigt att det &r en
metod som vilar pé en fast vetenskaplig
grund dar saval de forsok som gjordes
fore produktion och de som fortsatt gors
for att finna forbattringar verkligen
utgar fran mangder av grundliga
undersokningar.

Redan 1997 i nummer 3 av 2000-Talets
Vetenskap beskrevs mycket av det
arbete som da var gjort och de
framgangar som uppnatts. (Den
artikeln finns i sin helhet upplagd pa
internetsidan med mailadressen
www.2000taletsvetenskap.nu ). Sedan
dess har ett antal &r gdatt och
framgéngarna for Fischers biologiskt
anpassade madrass har ytterligare
konsoliderats. Teorin bakom madrass-
och magnetterapin passar helt in pa
detta nummers stora tema om
vaxelverkan mellan elektromagnetiska
falt och biologiska effekter. | detta fall
géller det sjélvklart den véaxelverkan
som ar gynnsam for halsan, den som
vi foredrar att bendmna resonans.
Upphovsmannen till magnetmadrassen
Gerhard Fischer hade noga forst
studerat den naturliga paverkan av
magnetfalt — jordens egnha — som allt
liv anpassats efter under de miljarder
ar evolutionen har forflutit. Det var
genom att soka ett arrangemang dar
man enkelt kunde stédja verkan av
dessa som han utvecklade sin produkt.

Interna strider

Tyvarr skulle det uppsta interna
dispyter inom det foretag som
utvecklade madrassen, sd flera av
medarbetarna lamnade foretaget och
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startade en egen firma dar man man
med vissa smarre modifieringar istallet
utvecklade en snarlik madrasstyp;
Bemer (Bio ElektroMagnetisk Energi
Reglering ). Uppdelningen i tva foretag
ledde ocksa till stora strider om
patentrattigheter och tvister infor
domstol. Den fdljande skrivningen
galler for bada madrasserna om inte
nagot annat anges.

Principen i enkelhet

Principen bakom madrassen ar sa har i
efterhand tdmligen enkel. | en ordinér
madrass har man lagt ner ett antal
elektriskt ledande slingor. Fran en
mandverbox skickas sedan en
alternerande likstrém runt i slingorna.
Denna strom ger da upphov till ett
magnetfalt som penetrerar den som
ligger pa madrassen. | fallet med
magnetmadrassen har man valt en
styrka pd magnetfaltet som ar i paritet
med jordens egna magnetfélt, dvs i
storleksordningen 50 uT. Ett sadant
svagt magnetfalt kan knappast paverka,
men genom att ge strommen en speciell
vagform och frekvens sa blir
magnetfaltet variabelt och for varje
forandring i magnetfaltets styrka sa
induceras en elektrisk strom i den
biologiska vavnaden. Man har funnit
att denna inducerade strém aktiverar
jontransporten genom cellmembranet
och dérmed understédjer en riktig
amnesomséttning i sjalva cellen. Med
andra ord s klarar cellen av att battre
producera ATP och pd sd vis ha en
hogre energinivd. Omvant sa
underldttar  det  alternerande
magnetfédltet ocksd en snabbare
uttransport av slaggdmnen ur cellen.
Genom att magnetmadrassen direkt har
en paverkan pa cellen och stimulerar
den att arbeta optimalt sa har den ocksa
en paverkan pd varje sjukdoms-
stillstand i kroppen som beror pa en
nedsatt cellfunktion.

Gerhard Fischers egen beskrivning
Gerhard Fischer beskriver sjélv vagen
fram till dagens madrasser:

”Att magnetfalt kunde bota var ként
redan av antikens kulturer och utgjorde
en vasentlig del i deras lakekonst. Men
i likhet med s manga andra beprévade

terapiformer blev denna bortglomd —
eller battre undantrangd - av var tids
moderna skolmedicin, som enbart var
fixerad av att lindra symtomen. Som
tur ar upplever vi sedan 1980-talet en
ny syn pa gamla beprovade metoder,
da manga lakare inte langre kan finna
sig tillfreds med de trdnga dogmerna i
den allopatiska, mestadels med
kemiska preparat arbetande medicinen.
Antligen finns det alltfler som inte bara
ser till sjukdomsbilden utan ocksa
fragar sig vari sjukdomen har sin orsak.

Det var framférallt i Sovjetunionen
efter Andra Varldskriget, men ocksa i
USA som man bdrjade med stora
upplagg i forskning med avseende pa
terapeutisk verkan fran elektro-
magnetiska féalt. Det skedde som en
biprodukt av rymdforskningen. Det
stod namligen tidigt klart att
astronauter som vistats en langre tid i
rymden fick men av avsaknaden av ett
jordmagnetiskt falt.

Idag star det klart att vissa biologiska
processer paverkas pa ett avgérande satt
av naturliga elektromagnetiska félt. Det
maste darfor vara nojligt att med hjalp
av speciella félt efterlikna naturen och
vid forekomsten av obalanser i kroppen
dérmed kunna hjélpa ménniskor och
djur.

Uttryckt pa ett annat satt; Kroppsegna
svaga elektromagnetiska félt kan man
med speciella yttre sddana forandra
eller normalisera.

Kvantenergier

De forsta aren gick at for omfattande
kliniska prévningar och en fullstandig
dokumentation av uppnadda framsteg.
Alltfler lakare inom olika fackomraden
uppmdarksammade effekterna och
erbjod sin hjalp. Darfér kunde man
ocksa tidigt, med kliniska studier,
bevisa hur omfattande den ldkande
effekten av kvantterapin ar. Att vi
anvander ordet “kvant” som star for
den minsta energikvantiteten i ett
elektromagnetiskt spektrum &r for att
det beskriver denna terapiforms
verkningssatt.

Cellens &mnesomséttning aktiveras
De experimentella studierna jamte de
kliniska testerna visade att det under



vissa forutsdttningar var mojligt att
paverka ménniskans celler och 6ka
flodet av de med livet sammanldnkade
jonerna av vite, kalium, kalcium och
natrium. Dessa anvinds av cellens eget
“kraftverk” mitokondrien for att
producera cellens energimolekyl
nummer ett ; ATP. De i cellen
upplagrade avfallsprodukterna flodar
lattare ut och hela &mnesomséttningen
aktiveras. Méanniskans vilbefinnande
stiger. Men for att uppna den effekten
gillde det att finna ingangen till att
paverka cellens membran. Det géllde
att finna det “amplitudfonster” dér det
kunde ske, med ritt intensitet, med ritt
frekvens och med ritt vagform.

Forskargruppen fick séledes i uppgift
att samla in data frén olika indikerande
sjukdomar sadsom allergier, astma,
diabetes, hudsjukdomar, migrin,
alzheimers, parkinson, reumatism med
fler. Resultaten blev mycket positiva
och de annars sa skeptiskt orienterade
universitetsmedicinarna yttrade sig
mycket positivt.

Det fortsatta steget var att, med dessa
uppgifter som grund, arbeta fram
individuellt anpassade faltstyrkor —
men fortfarande bara ett verksamt
amplitudfonster. For nér skolmedicinen
talar om  hundratals olika
sjukdomsbilder vilkas symtom man
bekdmpar, s& kdnner kvantmedicinen
bara en sak: sjukliga celler. Ty bakom
varje sjukdom finns det celler som inte
kan fullgora sina uppgifter optimalt.
Och det &r precis vid denna punkt, vid
roten till det onda, som kvantmedicinen
borjar med behandlingen.

Bra for friska ocksa

Kvantmedicinens fundamentala verkan
ar en aktivering av cellens
dmnesomsittning och da &r det inte
bara vid sjukdomsfall som metoden ger
patagliga resultat. Ocksa for friska
minniskor sd ger kvantmedicinen ett
verksamt skydd mot miljobelastning,
inte minst elektrosmog och den férmar
ocksa kompensera for ett alltfor
stillasittande liv, liksom den motverkar
stress.

Pa morgonen, om man anvinder en
hogre terapinivd, sa inleder
kvantmedicinen vakenhetscykeln, inte
bara genom att aktivera cellerna, utan
ocksd genom att stimulera
serotoninproduktionen och genom att
hoja blodets syrehalt.

Pé kvillen, da man anvinder en légre
terapinivd, sa frdmjas kroppens
melatoninproduktion, avldgsnar
stressfaktorer och inleder somncykeln.
Hela organismen regenereras och
livsenergin kommer tillbaka. For en
frisk ménniska behovs bara tva
behandlingar & atta minuter per gang,
en pa morgonen och en pa kvéllen. Da
kvantbehandlingen 6kar mineral-
omsittningen rekommenderas en
mineral- och vitaminrik kost eller
komplementering med kosttillskott.
Dessutom bor man dricka rikligt med
vatten.

Aldrandet kan hejdas

Miénniskans naturliga aldrande
uppkommer pa grund av cellernas
kroniska energiunderskott, som i sin tur
kan vara ett resultat av en otillriacklig
jontransport over cellmembranet.
Resultatet blir en 6kad mingd fria
radikaler. Dessa skadar i synnerhet
mitokondrierna men dven §vriga

organeller i cellerna. Detta leder till en
fortsatt ond cirkel som forhindrar cellen
att fungera optimalt. Allt mindre energi
stialls till forfogande, &mnes-
omsittningen blir svagare, vivnader
och organ éldras och kan bli kroniskt
sjuka.

Denna o6desdigra process kan
féordréjas genom regelbunden
anvidndning av  kvantterapin.
Jontransporten hélls uppe,
produktionen av fria radikaler minskar,
amnesomsittningen producerar fortsatt
mycket ATP och d& bromsas aldrandet.
Potentiellt har cellerna en férmaga att
leva i 150 ar och ddrmed ocksé
ménniskan.

Historik och nutid

1990 grundades foretaget Quanten-
Medizin AG och 1993 tillverkades och
séldes den forsta madrassen QRS Salut
1. Sedan dess har den skyddats med
flerfaldiga internationella patent, som
framforallt ber6r verkningsséttet, dvs
till  exempel upptickten av
amplitudfonstret. Den  forsta
marknadsforingen riktades direkt mot
patienterna, da vi vet hur kritiska den
medicinskt orienterade ldkarkaren har
varit mot intdg av nya terapiformer —
akupunkturen &r bara ett exempel. Inte
desto mindre blev 500 medicinare
involverade i de forsta férséken. Darfor
blev det en stegvis frammarsch for QRS
i Europa, Amerika, Asien och
Australien. Nu finns det inte mindre
an 50 000 enheter i drift runtom i
varlden, framforallt inom privata
hushall, men dven i allt storre
omfattning 1  kliniker  och
lakarmottagningar.

Ar 2001 diskuterades for forsta
géngen att utveckla ett speciellt system
for ldkare. Ett sddant system &r nu
utvecklat med modellen QRS 301 dar
likaren for varje individ kan
programmera specifika terapidata pa ett
datakort, sdsom vilken niva som ska
anvindas etc. Pa datakortet kan sedan
avlasas hur patienten fullféljer terapin.
Saledes ett sitt att anvinda madrassen
i en lékarledd terapibehandling, men
som 4nda utfors i hemmet”.

Skillnader QRS och Bemer

Det har inte varit mojligt for
redaktionen att pad objektiv grund
avgora vilka skillnader som finns
mellan de tvd madrasstyperna.
Likheterna syns vara manga fler én det
som skiljer. Bemer har dock i sitt
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styrprogram lagt in korta pauser. Detta
for att som man sdger inte utveckla en
tillvanjning som gor att effekten avtar.
Quantronik (QRS) har i sin
vidareutveckling gjort ett mer
sofistikerat program som maojliggor
langt flera val i energinivaer. Darmed
kanske den lampar sig battre for den
professionelle anvandaren.

Bada madrasserna har dock testats
vid flerfaldiga kliniska undersékningar
och resultaten darifrdn ar oerhort
respektingivande for flertalet
sjukdomar och akommor.

Har kan bara tillaggas att vara
svenska guldmedaljoser ocksé gjort var
sitt val av madrass nér det galler att
aterhamta sig efter harda tranings- och
tavlingspass. Cyklisten Susanne
Ljungskog har valt Bemer, medan Anja
Persson aterhdmtar sig pa en QRS.
Prislagena for de bada madrasserna ar
ungefar desamma och ror sig i
storleksordningen 20 000 kronor.

ALS-patient med QRS

Inte minst sitter Kalle Pettersson,
Monsterds inne med en mangd
sjalvupplevd information, som han vill
att andra olycksbroder ska fa del av.
Kalle Pettersson har fatt diagnosen
ALS, men med hjalp av QRS-
madrassen har han lyckats hejda
sjukdomens forlopp och till och med
upplevt forbattringar i sitt tillstand.

- Skulle jag d6 i morgon, s &r det inte
pa grund av ALS, utan beroende pé
bakterierna som hamnat nere i kéken
efter olika rotfyllningar.

Kalle Pettersson haller inte med om
att ALS alltsa ar nagon sjukdom med
en okénd bakgrund. Han vet av egen
erfarenhet att den orsakas av en grav
tungmetallforgiftning som kroppen inte
formar avlagsna och dér det uppstar
lokala bakterieh&rdar runtomkring
giftackumulationen, vare sig det nu &r
som i hans fall kvicksilver fran
amalgam eller bly och kadmium.

Kalle Pettersson ar ocksa ett bevis for
att ALS inte alltid, som pastas av
expertisen och av media, behdver vara
forenad med en enda Iang utférsbacke
dar slutet ar doden.

Tva viésentliga ting har hjalpt Kalle

Pettersson att atminstone i nulaget vara
pa vag uppfor livets stig igen.
- Jag fick hjalp av Hakan Helgetun att
identifiera de véarsta tanderna och pa
s& vis bli kvitt en del av
bakterihardarna. Man maste soka sig
till roten av det onda.
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Né&r han sedan behandlar kdkbenet
med den portabla QRS-pennan, s
kdnner han hur bakteriehdrden
paverkas.

-QRS hjélper for tillfallet. Den gor
mig starkare, sager Kalle Pettersson,
som nu tar sig fram sjalv med
rullstolens hjélp. Tidigare fick han ha
hjélp att resa sig ur sdngen och med
toalettbestyr. Han ar fortfarande
forsvagad i armar och ben, men kanner
tydligt n&r han QRS-behandlar med
kudden runt kaken hur det ocksa ger
en positiv paverkan anda ut i fotterna.



KILEN &r en patientorganisation i
ordets ratta bemarkelse. KILEN &r
sprungen ur det behov som de som
drabbats av lakemedelsskador har, for
att gora en kraftsamling mot
lakemedelsindustrin. Man har alltsedan
starten 1975 fatt ta del av tiotusentals
berattelser fran manniskor som skadats
i varden och hur dessa skador fornekats
av lakare, tillverkare, myndigheter och
forsakringsbolag. Man har ocksa
skaffat den oerhdrda erfarenheten att
de drabbade har talat for déva 6ron och
istallet klassats som psykiskt sjuka eller
rattshaverister om de envisats i sina
forsok att fa bekraftelse, upprattelse
eller skadestand. Ett sdédant bemétande
har ibland givit den drabbade
allvarligare skador &n de ursprungliga
biverkningarna.

Dar har foreningen KILEN spelat
rollen av  koordinator och
erfarenhetsbank. Men ocksa som den
som lyssnar och ger fingervisningar om
hur man ska fa hjalp. Bara sjalva
lyssnandet kan vara den enda positiva
kontakt de drabbade far.

De senaste aren har man kraftsamlat
till tre stycken viktiga hearingar. Ar
2001 holls den forsta som avhandlade
”L&kemedelsskador och ansvar”. Det
var dd man tvingade myndigheter att
erkinna att de som var lagda att folja
upp skadeverkningarna av
vardapparaten i Sverige inte ens visste
hur stora skador som den ger. Detta ska
ses mot bakgrund av de
forskarrapporter avseende
forhallandena i USA som anger att
antalet skador och ddédsfall som
genereras av varden sjalv ar oerhort
hog. Enbart antalet dodsfall i USA péa
grund av biverkningar av forskriven
medicin gor den till den fjarde till sjatte
vanligaste dodsorsaken ( Se 2000-
Talets Vetenskap nr 3 — 2003 ). Om

man i USA inkluderar
de dodsfall som orsakas
av rena felbehandlingar
sa Okar antalet arliga
dodsfall fran 106 000
till summan 350 000
och da &r det endast
hjart- och  Kkarl-
sjukdomar och cancer
som kréver fler dodsfall
per ar i USA. | Sverige,
som sagt, vet man inte
ens.

I den hearing som
holls 2003 undersdkte
man vilka krafter det &r
som ligger bakom den
valdsamma 6kningen av
forskrivningen av
lakemedel och da i synnerhet 6kningen
av antidepressiva medel. | dessa
tidigare traffar holl man till i gamla
Riksdagshuset med stod fran samtliga
riksdagspartier.

I april i &r var det s& dags for den
tredje utatriktade sammankomsten
under rubriken : Att hoéra de ohdrda.
Under en hel dag i ABF-huset i
Stockholm vittnade de patienter, som
drabbats av biverkningar fran vacciner,
lakemedel eller skadats i samband med
operationer, hur deras liv forvanskats
och hur de férvagrats mojligheten att
fa ratt. Det var att fa lyssna till det
oerhorda.

Oerhord var ocksé iakttagelsen i den
200 personer starka publiken att bland
dessa fanns bara tre massmedia
representerade: Uthildningsradion,
KMR:s tidskrift Mé&nskliga Réattigheter
och sd 2000-Talets Vetenskap.
Uppenbart ar att ansvariga pa Dagens
Nyheter, TV, Expressen, Aftonbladet
m.fl. anser att dessa personers
vittnesmal ska forbli ohdrda av den
stora allméanheten.

Lena Westin och Jan Albinson
Hearingen leddes féredémligt av
KILENS bada ankare Lena Westin och
Jan Albinson, dar Jan inledde med
orden:
- Detta idag ar en fraga som inte enbart
beror lakemedelsindustrin — den ror de
flesta — darfor ar fragan ocksa politisk.
| demokratins namn &r det dags att folk
bérjar hdja sina roster.

Lena Westin sammanfattade
konferensen med:
- Naturligtvis var vi trotta efter
forberedelserna och genomférandet,
men det var inte det. Det hade att géra
med en, néstan religidst maktig, kénsla
som manniskor som talar klarsprak kan
formedla. Det tydliga spraket som alla
forstar. En spade kallas spade och en
skitstovel en skitstovel. Orden
anvandes for att gora erfarenheterna
synliga — inte for att grumla, forvirra
och lagga locket pa.

Sa var det har. Manniskor berattade
rakt pa sak om hur de blivit behandlade.
En biverkning, en skada hade uppstatt,
sedan borjade helvetet. Varden, som var
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menad att hjdlpa och hela, fornekade.
Réatts- och forsdkringssystemet
fornekade — fran borjan till slut.

Vi kénner stor tacksamhet infor alla
dessa minniskor, i vart land och
runtom i vérlden, som kidmpar varje
dag for sin sak. Om ni orkar s gor vi
det ocksa. Da ordnar vi hearing efter
hearing efter hearing tills era
erfarenheter raknas. Det dr ett 16fte.

Neurosedyn

Den forsta grupp som bildades

for att ta upp frdgan om
ldkemedelsskador var de
neurosedynskadade. P&
hearingen representerades de

av  ordforanden Bjorn
Hakansson som kan historien

bakom neurosedynet. Sett ur

ett historiskt perspektiv sé var

det relativt ldtt att fa atgérder

till stdnd i samband med den
neurosedynkatastrof som
rullades upp i borjan pa 1960-

talet. Det borjade i Tyskland
1956-57 da ett lakemedels-

foretag borjade lansera ett
lugnande medel, som skulle

vara milt verkande vid
insomningssvarigheter och
fullstdndigt ofarligt, med
namnet Grippex. I Sverige

saldes medlet pa licens av

Astra, dd under namnet
Neurosedyn. Medlen saldes i
Sverige under perioden

januari 1959 och december

1961. Men det skulle snart st

klart att medlet kunde ge

mycket allvarliga skador pa

foster under de 35-50 dagarna

efter befruktning, just da
anlagen for fingrar, armar och

ben haller pa att utvecklas. Sa den
vanligaste skadan blev mycket klart
synbar; Kraftiga missbildningar eller
avsaknad av armar och/eller ben. Det
forekommer ocksé mindre frekvent en
hel skala med andra skadebilder. Totalt
ivérlden foddes cirka 12 000 barn med
skador i 48 lander. I Sverige lever idag
runt 100 medelalders med sina skador.
For svenskt vidkommande blev det en
forlikning mellan Astra och de
neurosedynskadades fordldrar ar 1969.
Men idag dr det de vuxna offren for
neurosedyn som gar vidare och stiller
skadestandsansprak ocksad mot staten
Fran statligt hall har man erbjudit sig
att betala ett engangsbelopp pa 250 000
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kronor per patient. For de idag
fyrtiodriga som foddes med
neurosedynskador skulle det betyda en
ersittning som 4r mindre dn 20 kronor
per dag. Bjorn Hakanssons forening har
inte accepterat budet utan kraver mer.

Neurosedynkatastrofen innebar ett
uppvaknande ndr det géller
lakemedelsskador och en mycket
striktare kontroll och prévningar fore

ett likemedelsgodkdnnande. Ett
forfarande som &r tveeggat da det
mycket kraftfullt bidrog till att ge de
stora likemedelsforetagen en dkad
maktposition. De var de enda som
kunde finansiera utvédrderingen av
dessa kontrollstationer fram till ett
godkédnnande av ett nytt &mne som
likemedel. Nér dessutom de stora
likemedelsforetagen med sin
lobbyverksamhet ocksa forsoker att
inlemma naturmedel och kosttillskott
under lakemedelslagstiftningen sa blir
deras monopolstatus dnnu starkare (
Detta belystes mycket kraftfullt i
artikeln om Matthias Rath i 2000-
Talets Vetenskap nr 2-04).

Neurosedyn gor sitt atertag
I ett globalt perspektiv drogs drogen
tilbaka fraén marknaden &ren 1962-64.
Ett uppehall som varade fram till 1985.
Det dr denna maktfullkomlighet som
Bjorn Hakansson sa tragiskt kan notera
idag. 1985 frisldpptes medlet igen med
starkt stod frdn WHO
(Virldshélsoorganisationen) men da
for att anvéndas framst for att behandla
lepra i Tredje Virlden.
Ironiskt nog dr det inte mot
sjédlva lepran som medlet dr
verkningsfullt, utan mot de
biverkningar som
lepramedlen ger. Idag siljs
det under beteckningen
Thalidomide i mer &n 50
linder och anvidndningen
Okar for varje dag. Likadant
okar anvéandningsomradena
och man provar det till
AIDS-patienter och for
vissa cancerformer. Detta
sker ocksa i Sverige. Inom
Foreningen for
Neurosedynskadade édr
mycket bekymrade 6ver
denna utveckling d& man
noterar att det aterigen
uppstar nya biverkningar,
precis desamma, som innan
forbudet intrdffade. Det
finns ocksa medicinering
vid lepra som ger samma
positiva behandlingssvar
som Thalidomide men utan
samma irreversibla skador
pé fostret men man har
anvint sig av Thalidomide,
da den ér billigare. Att den
sedan framforallt anvédnds
i Tredje Virlden gor att
kontroll att den inte
anvéinds av gravida kvinnor forsvéras
pa grund av analfabetism osv. Man har
redan konstaterat en ny modern vag av
neurosedynskadade barn i exempelvis
Brasilien...

Dock har de Nerosedynskadades
kamp inte varit forgives. I ett officiellt
brev fran WHO har man dérifran
nyligen dragit tillbaka sitt stod for
Thalidomide vid anvdndning mot
lepra.

Bjorn Hakansson ordférande i
Foéreningen for de Neurosedynskadade
uppmanade sina systrar och bréder pa
Kilens hearing att aldrig ge upp och
att gd samman i organisationer for att
kréva sin ritt.



Vittnesmal

Vittnesmalen pa Kilens hearing avloste varandra i en lang racka. Har fanns Ove Karlsson som forst hamnade i ett
Sobrilberoende och efter 2 manaders medicinering skulle fastna i en mangérig biverkningsfilla med flera
lakemedel inblandade. Darefter har foljt en 12-arig kamp mot myndigheter for att om mojligt fa ratt. 1 den egna
boken Snarjd” som kom ut pa 90-talet har han skildrat sin dubbla kamp. Har understryker hur viktigt det &r att
ha en samtalspartner; Att kunna bli forstddd och att kunna dela sina problem.

Dag Vilsson fran Varmland kunde i ett fascinerande anférande beratta hur han mer eller mindre av en slump
mycket snabbt pa grund av forskriven psykofarmaka hamnade i de mest otroliga situationer. Detta ledde till att
han omedvetet tog sig for att dricka saltsyra som slutade med att han hamnade i koma under en treveckorsperiod.
| sitt forsok att nd upprattelse fick han uppleva manga kriankande behandlingar frén lakarnas sida.

I Helen Lithanders fall var det ett antal resevacciner som blev upprinnelsen till hennes lidande. Men det skulle
forst std klart for henne efter hon sokt sig till alternativa likare i Sverige och Osterrike och testning med Bicom
biobalans att det var vaccinationerna som utléste hennes sjukdomshistoria.

Kerstin Nyberg, kand for 2000-Talets Vetenskaps lasare 2003:3, var den som med sin utomordentliga
dokumentation av sina egna sjukdomar och medicinbiverkningar tjanade som ett bra exempel pa hur man bér ga
tillvdga om man ska inleda en skadestandsprocess.

I den sammanfattning 6ver de vittnesmal som Kilen sammanstallt ges en mycket dyster bild av det som kan
hidnda gemene man om man Overlater ansvaret for sin halsa till sjukvérden och lakemedelsindustrin. En
sammanfattning som &ar oerhort lasvard.

Expertisen

Medverkade vid "Att hora de oerhdrda” gjorde ocksa diverse fackfolk. Sten Ohlsson som arbetar vid WHOs
Uppsala kontor for registrering av lakemedelsbiverkningar visade pa problematiken vid testning av nya
ldkemedel.

-Nar ett lakemedel ndr marknaden, sa finns det inte en chans att veta alla dess biverkningar.

Detta, enligt hans mening, for att de kliniska tester som foregar ett lakemedels godkéannande &r alldeles for
sma, uppfoljningen i tid ar for kort och de undersckta grupperna ar alldeles for smala. Detta leder i sin tur att nya
lakemedel som anvands till barn &r mer eller mindre experimentella. Detsamma géller ocksé vid anvandning av
aldre personer. Dessutom saknas det helt bra vetenskapliga metoder att upptacka och registrera biverkningar for
de skador som upptréder efter en langre tid.

Detta skall ocksa ses i relation till den flod av nya lakemedel som fullstandigt dses ut pa marknaden. Fran att
det funnits 3000 olika preparat att tillgd pa den svenska marknaden tidigare har det pé ett fatal ar nu natt upp i
7000 preparat.

Dennis Brinkeback, &r jurist och har engagerat sig for de lakemedels-skadade, inte minst i bokform: ”Varfor
dog Tony och Maria”. Dennis Brinkebacks bild av verkligheten ar tdamligen mork

- Obalansen ar total. Ojamlikheten &r hur stor som helst, i en juridisk tvist.

Dennis ger ocksa lakarna en allvarlig kritik. De skriver inte ens ut intyg som skulle kunna hjélpa patienten.
Detta darfor att de &r alldeles for hért kopplade till 1akemedelsindustrin. Detta ar ocksé ett skal till att enbart
cirka 5% av alla biverkningar ens blir rapporterade.

- Att fa en forandring till stdnd skulle kunna ga att géra om man gick den politiska vagen — och det bade enkelt
och snabbt — men uppenbart vill man inte.

Arne Melander, professor och farmakolog frdn Malmo, innehar chefskapet for NEPI.(Natverk for
Lakemedelsepidemiologi). En av de viktigaste erfarenheterna Arne Melander fatt ar nar han for mer an 20 ar
sedan i Malmo undersokte forskrivningen av barbiturater (=somnmedel) och sag att det fanns ett samband mellan
hog anvandning och forhojd sjalvmordsstatistik. Han fann ocksa att det var ett mycket litet antal lakare, bara 8
stycken, som tillsammans stod for 20% av recepten. Efter stor mda uppnadde man en minskad forskrivning och
ocksa att sjalvmorden minskade. Inte ens det resultatet gjorde att den 6vriga lakarkaren stodde honom.

- Jag blev skrdmd av ldkarkollegialitetens sorja.



Kollegorna var till och med
arga pa mig, trots de uppnadda
resultaten.
Den renhdllningsgédrning som
Melander da initierade kommenterar
han med:
- Omiinte vi sjalva ser dver vart
fogderi, vem ska da gora det?
Nagra av de viktiga erfarenheter
Melander har bibringats i sin
yrkesgarning med att géra dversyn dver
missriktad lakemedelsanvandning ar:
- Det &ar en tragedi att
psykofarmaka fatt ett sa stort
spektrum inom psykiatrin
- Marknadsforingen  fréan
lakemedelsindustrins sida ar
oerhort professionellt skott
och den paverkar lakarkaren,
som inom sig hyser ett annat
problem: feghet.
- Sjukvarden ar bra pa att starta
behandlingar — men dalig pa
att avsluta dem i tid.

Fler patienter
Efter experternas fdoredrag, som
bekréaftade patienternas inldgg, fanns
det utrymme for fler patientdden. Ett
var Ove Bergqvist som boérjade
medicinera mot ¢veranstrdngning
redan pé 60-talet. Det var inledningen
till ett trettiodrigt lakemedelsmissbruk
som skulle avslutas forst 1997. Oves
erfarenhet ar att du inte far ndgon som
hjélper dig som patient och trots att
hans dokumentation av Kklara extra-
pyramidala-syndrom som innebdar
ofrivilliga muskelryckningar (=tardiv
dyskinesi) vilka &r vanliga och k&nda
efter psykofarmakabruk s& har hans
fortsatta kamp for uppréttelse burit féga
frukt.

Ove Bergqvist avlutade sitt féredrag
med orden "forsékringssystemet vid
lakemedelsskada &r ett stort skamt”

Bruno Mértensson

Har tog Bruno Martensson, forfattare,
och gymnasieldrare vid. Han har for
sina vaccinskador tagit upp den
rattsliga processen och yrkat
skadestand och da har han upptackt att
det skyddsnét som riksdagsledaméterna
beslutat om i verkligen &r ett enda stort
hél dar en ensam patient oerhért latt
faller igenom. Sjalv har han for sina
vaccinskador kommit upp i 376 sidor
med dokument. Men det har hittills inte
hjélpt. | den forsta instansen som &r
lakemedelsforetagens eget forsékrings-
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bolag Zirich blev det avslag. | nésta
instans som &r ldkemedels-
skadenamnden blev det ocksa avslag.
Nu véantar Bruno pé att drendet ska
behandlas i den tredje instansen som
ar skiljedomstol. Men detta ar inte tre
vanliga instanser dar man overklagar
ett felaktigt grundat beslut i den forsta
osv. Utan dessa tre instanser handlar
oberoende av varandra. Det finns
overhuvudtaget inte ndgon mojlighet
att overklaga ett beslut av endera
instansen. Den enda likheten &r att
partssammansattning domineras av de
med medicinsk utbildning och detta ger
enligt Bruno Martensson upphov till en
mycket kraftig auktoritetskonflikt som
i sin tur resulterar i ensidig
maktutévning: Det &r ldkarna mot
patienten.

Patientforsakringen

Nar det géller den forsta instansen
patientforsakringsholaget Zirich s ar
bakgrunden till dess tillkomst larorik.
Fran Riksdag och regering ville man
se ett forstarkt patientskydd vid
felbehandlingar och lakemedelsskador
och man funderade pa utformningen av
ett sddant forslag.

D& dok den samlade
ldkemedelsindustrin upp med ett eget
forslag. Namligen att dessa ar
aterforsakrade i ett enda
forsékringsbolag: Zirich, som i sin tur
handhar  anmélningarna  frén
felbehandlade patienter. Regeringen
accepterar detta forslag och med den
inbyggda intressegemenskap som bade
forsakringsbolag och lakemedels-
industri har s kan bara resultatet for
patienterna bli ett: Det ar oerhort svart
att tillerk&nnas sin rétt i denna instans.
Né&r dessutom Zirich som en princip
tillampar praxis att alltid underkanna
det enskilda fallet utan forlita sig pa
statistik — s& gors maskorna stora i
patientens skyddsnat.

Har gar Bruno Martensson langre
och forsoker forsta varfor det &r mojligt
att sa enkelt nonchalera enstaka
patienters legitima krav pa skadestand:
Jo, inom medicinen s& anvander man
sig inte av for dem lampliga
vetenskapliga metoder — utan man
forlitar sig pa statistiska metoder. Man
har till och med anvént sig av en falsk
ordbildning n&r man talar om
ldkarvetenskap. Det borde heta
lakekonst, anser Bruno Héakansson.
Detta da varje patient dels ar unik och

dels representerar ett mycket komplext
system. Utifran erfarenhet och kunskap
i de olika fallen skulle en
ldkarvetenskap kunna véaxa fram i
ordets ratta bemarkelse: Att skapa
vetande.

Med det numera vedertagna falska

begreppet lakarvetenskap som grundas
pa statistik sa skapas roten till den
oheliga alliansen mellan lakarskraet
och lakemedelsindustrin: De negligerar
bada de storande fallen — de som
hamnar i statistikens utkanter. Det &r
precis s& som Bruno Martensson blivit
dubbelt drabbad med sina vaccinskador.
- Och det &r precis som det drabbar oss,
sager Bjorn Hakansson, nar han ocksa
gor sig till talesman for de tusentals
barn i framst u-lander med WHO:s
leprakampanjer éaterigen fods med
typiska neurosedynskador.
Biverkningar &r I6nsamma
verkningar
Var egen reflektion efter den oerhdrda
hearingen arrangerad av KILEN blev
en annan:
Sett ur det perspektiv som Matthias
Rath sa tydligt klarlagt i forra numret
av 2000-Talets Vetenskap sa ror det sig
inte framst om biverkningar av
lakemedel — utan det ror sig om mycket
lonsamma verkningar av lakemedel —
som i sin tur krdver ytterligare
behandling och darmed férvandlar den
drabbade till en mycket lukrativ
marknad for inte bara en utan ett helt
batteri av lakemedel under en lang foljd
av ar.

Detta synsdtt star i bjart kontrast till
det dppningsanférande som
ordféranden i Socialutskottet Ingrid
Burman (v) holl pa hearingen, dar hon
bejakade ldkemedelsindustrins
satsningar pa en rad med nya
lakemedel som hjalp at en allt sjukare
allménhet — och som hon sidg som
medel i kampen mot sjukdomar. Dock
ska Ingrid Burman ha en eloge for att
hon dverhuvudtaget visade konferensen
en uppmérksamhet genom sin nérvaro.
Ovriga politiker och massmedia lyste
som sagt med sin franvaro. De vill
alltsd inte ens héra de ohdrda.

For den som vill veta mer
rekommenderar vi att vénda sig direkt
till organisationen KILEN,
Kammakargatan 7, 111 40 Stockholm,
tel: 08- 696 01 00 fax: 08 — 696 10 00
mail: kilen@kilen.org

Hemsida: www.kilen.org



Bokrecension:

Skewed

Forfattare: Martin J Walker

Forlag: Slingshot Publications,

London 2003, ISBN 0 9519646 4X

(Boken &r pa engelska)

Martin J Walker &r en grévande
journalist och forfattare som, likt var
redaktion, fordjupat sig i hur det
vetenskapliga etablissemanget
undanhéller och fortiger mangder med
fakta som skulle varit behjalpliga for
att hejda manga dodliga sjukdomar,
inte minst cancer. Detta redogjorde han
for i sin tidigare bok Dirty Medicine.

I boken Skewed var utgangspunkten
att folja nagra patientfall mycket
grundligt. Det var patienter som hade
den nya tidens sjukdomar, dvs
sjukdomen var mangfasetterad och
visade manga bilder — ett sa kallat
syndrom — som av de sjuka och deras
anhoriga torde ha sin upprinnelse i
nagon form av forgiftning av likaledes
den nya tidens kemikalier. De syndrom
som dnnu inte helt klassificerats som
sjukdomar och som framforallt inte fatt
sitt ursprung forklarat ar CFS -
Kroniskt Trotthetssyndrom,
Gulfkrigssyndromet, Multipel Kemisk
overkéanslighet, ME - Myalgisk
Encefalomyelit och férgiftning av
organofosfater.

Utgangspunkten var patientfall
| boken féljer han det bemdtande som
patienter far av lakare,
forsakringsholag, forskare och da ser
Martin Walker hur ett monster véxer
fram som &r mycket otdckt. Patienterna
drabbas foérutom av sin sjukdom ocksa
av moétet med ett mycket valorganiserat
och uttankt motstdnd som inte vill ge
efter utan helst vill klassa patienterna
som mentalt sjuka och ddrmed komma
undan ansvar och skadestand for att
istdllet tjana pengar pa fruktlos
psykofarmaka eller annan i
sammanhanget ovésentlig terapi.
Forfattaren satter in det hela i ett
historiskt perspektiv. Det var redan pa
60-talet n&r Rachel Carson med sin bok
"Tyst Var” uppmarksammade alla
jordbruksgifters skadliga verkan pa
miljoé och manniskor, da kemiféretagen
forst blanekade och istallet attackerade
Rachel Carson. Men den taktiken holl

inte mattet — Carson skulle f&
ratt. Men man larde sig ocksa
fran kemiforetagens sida en ny
strategi som skulle skydda dem
i framtiden.

Industrins strategi

I den nya strategin framgar

med tydlighet nagra viktiga
element. Ett &r att foretagen

gar samman och startar egna
lobbyorganisationer med en
"vetenskaplig” panel. | England och
USA finns exempelvis organisationerna
ESRI (Environmental Sensitivities
Research Institute) och NMAS
(National Medical Advisory Service)
och RISE ( Responsibel Industry for a
Sound Environment ). Dessa i sin tur
fordelar medel till olika
forskningsprojekt, baktalar andras
forskning och ser till att marknadsfora
sina idéer gentemot beslutsfattare. Man
ser har till att det blir experter som
placerar in dessa sjukdomar uti en
psykologisk forklaringsmodell.

Man anordnar seminarier och med
mycket pengar bakom sig -
kemijattarna Monsanto och Dow
Chemical &r med och finansierar
verksamheten — sa borjar deras egen
forklaringsmodell vinna insteg.

Ett annat knep &ar s& kallad
greenwashing; det vill sdga man
anvander sig av en sprakdriakt som
handlar mycket om miljé och ekologi,
men i sjalva verket ar det ett sprak som
doljer verkligheten.

Man ser ocksa till att aktivt
marknadsfora de forskare som delar
denna uppfattning genom att lata dem
upptrada vid seminarier och
konferenser och att deras forskning blir
publicerad pa flera upptankliga stallen.

Detta fenomen, ddr man har frangatt
det tidigare defensiva stallnings-
tagandet att hdvda att det inte finns
tillrackliga bevis for att pasta att deras
kemiprodukter kan orsaka skada, har
saledes forvridits (=SKEWED) till en

offensiv  tolkning. Har gor
kemifdretagen allt fér engagera till en
debatt som gér ut pa att patienten lider
av en tidigare psykisk dkomma. Detta
synsétt har vunnit alltmer insteg —
ocksa i takt med att forskningen ocksa
i allt storre utstrdckning privatiserats.

En annan intressent som ocksa varit
latt att fa att stalla upp i detta spel ar
forsakringsbolagen som vid eventuella
fel ska betala ut ersattningar. De hyllar
sjélvfallet en modell som ger den
drabbade skulden.

Andra kannetecken pa denna
organiserade kampanj 4r att man ocksa
bildar organisationer som exempelvis
kallar sig Campaign against Health
Fraud (Kampanjen mot bedragerier i
halsofragor). Dessa organisationer
bedriver en aktiv lobbyverksamhet for
att forhindra alternativ terapi at de
drabbade.

Boken viktigt verktyg

Boken avslojar saledes pa ett berattande
séatt hur de stora miljéférstérarna och
halsobovarna i England och USA
agerar for att kunna fortsatta med sin
verksamhet. Den &r darfor ett oerhort
viktigt verktyg for de som a&r
engagerade i patientorganisationer,
ocksd i Sverige, &ven om vara
specifika sjukdomar mer handlar om
lakemedelsskador, elsmog och
amalgamskador. Genom att kdnna
motstandarens strategi kan man hela
tiden ligga steget fore. Sitter man i
styrelsen for de Tandvardsskadade,
KILEN eller de El6verkéansliga ar
boken ett maste.
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Bokrecension :

Hypokondriker eller tandvardsskadad?

Forfattare: Siw Muskos
Forlag: Svampkonsult Forlag, Matfors 2004

| sitt forord till boken skriver Sara-
medlemmen, svampexperten, med
mera Siw Muskos: ”"Detta ar ingen
underhéllande eller spannande
beréttelse och den &r inte l&svérd for
personer som anser sig friska. Jag ar
benégen att kalla den ett komprimerat
elande.”

Tvértom anser jag som l&sare — for
det &r just for oss som kallar sig
inbillade friska - som den hér boken
har sitt stora varde, speciellt om vi gar
omkring med amalgam i munnen. D&
kan vi eventuellt kénna igen oss i alla
de hundratals, sa typiska olika symtom
som en kvicksilverférgiftning kan
orsaka. Och i sa fall finns det hopp om
béttring. En amalgamsanering ger for
den o&vervdldigande majoriteten
patagliga positiva resultat — och da
besparar vi oss ocksad det enorma
lidande som forfattaren fick genomga
efter en trettiodrig vardsvang. En
vardsvang som bara spadde pa lidandet.

Forfattaren hade som tur var skrivit
en dagbok Gver sitt illa- och valméaende
och ocksa sina besok i varden — saval
hos tandlakare som pa akutintag och
dar kunde hon i efterhand se de sa
viktiga sambanden. De som hon senare
verifierade i litteraturen vare sig det var
i Mats Hanssons eller Patrick
Stortebeckers bocker. | den delen har
forfattaren helt réatt. Att drabbas av
tandvardsskador ar ett komprimerat
elénde.

Undertonen oerhdort kritisk

Boken blir ocksd indirekt en
fruktansvard  kritik mot det
vardetablissemang med Socialstyrelsen
i spetsen som har sanktionerat detta
lidande, for bevisféringen och
sambanden i Siw Muskos bok ar sa
oerhért uppenbara: hur hon
allteftersom forstar hur hennes
krampor, sa gott som alla har ett
samband med de kvicksilverbelastade
tander hon burit pa alldeles for lange.
Detta vare sig de paverkar évriga organ
via trigeminusnerven i skallen, via
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akupunkturmeridianerna eller
via stérningar pa
hormonproducerande kortlar. Det
torde ocksd st klart att de
sjukdomar som drabbade hennes
tvillingpojkar under deras forsta
levnadsar var ett resultat fran
mammans tandvard.

Boken kan hjélpa andra
Beskrivningen i boken skulle
alltsd kunna vara en hjalp for
ménga andra att lara kanna sin
egen kropp tidigare for snabbare
och riktigare atgarder. Har saknas
tyvarr en ingaende skildring av
sjalva saneringen, dar det ar
oerhort viktigt att den utfors pa
ratt satt. Men med boken foljer
det en  broschyr fran
Tandvardsskadeforbundet som
avhjalper den bristen. Likadant
h&nger man som lédsare ibland
upp sig pa de langa meningarna
utan vare sig kommatecken eller
punkter.

Intressanta iakttagelser

Det kompenseras dock vél av vissa sma
guldkorn som kan intressera den
naturvetenskapligt intresserade: Siw
Muskos ser namligen ett samband
mellan tungmetaller som med hjélp av
bakterier mineraliseras i exempelvis
musslor och ger upphov till fortjockade
musselskal som véxer till pd insidan.
Detta fenomen hade hon upptéckt vid
Hollandskusten dar allehanda gifter
hade ackumulerats vid bldmusslornas
filtrering. Hennes parallell dras till den
mineralisering som sker runt tanden
béde nere vid roten och den som sker
utanpd tanden och som ger upphov till
tandsten.

En annan iakttagelse som ar gjord ar
hur luktsinnet blir forvridet och dar
troskeln manga ganger for svaga dofter
ar ordentligt sénkt, dvs Siw ké&nde
starka dofter d&r hon som frisk inte kant
nagot. Nar hon i beskrivningen darefter
berattar att hennes hoérselrubbningar i

form av susningar eller tinnitus kunde
utlosas av en personsokare s snuddar
onekligen tanken vid att ocksa
luktsinnet snarare borde betraktas som
ett sinne dar vi kan Kkénna
elektromagnetisk stralning fran
doftkallan ( se artikeln om Makelas i
detta nummer). | sa fall ar det kanske
inte heller s3 underligt att
underliggande belastning i form av
exempelvis tungmetaller ocksa gor 0ss
oerhdrt mycket kansligare for den
elektromagnetiska stralning som nu
emanerar fran den nya mobiltelefonin.

Boken &r haftad och p& 130 sidor och
kan erhallas direkt ifrén forlaget pa
adress Klovervagen 13, 864 33 Matfors
eller pa telefon/fax 060 — 240 20
Anger du att du ar medlem i SARA far
du boken till introduktionspriset 150
kronor. D& ingar saval moms som
porto.

Det gar ocksa bra att f3 mer info pa
hemsidan www.muskos.com



B.S.M.- metoden - en uppféljning

av Ingemar Ljungqvist

| det forsta numret av 2000-Talets
Vetenskap for ar 2004 sa var det ett
verkligt specialnummer som enbart
handlade om B.S.M.-metoden som
upptackts av den framlidne polske
oversten och hélsoentusiasten
Eugeniusz Uchnast och som sedan
nedtecknats av hans efterfoljare Piotr
Lewandowski. Metoden gér i korthet
ut pa att man genom att positionera sina
hénder eller enbart ena handen i réatt
lage pa hjassan kan stimulera det egna
nervsystemet att kraftfullt teruppta en
lakande paverkan pé de organ som for
tillfallet &r i obalans. Dessa obalanser
kunde da rora sig om de flesta
upptankliga fran insomningshesvar och
huvudvark till kroniska sjukdomar som
cancer, astma och MS.

| specialnumret fanns medtaget
tydliga beskrivningar av de atta
positioner som utarbetats (av dessa har
Uchnast utvecklat sex stycken och de
tva senaste har Uchnast utvecklat i
samarbete med Piotr Lewandowski). |
specialnumret fanns ocksa tydliga
rekommendationer pa nar metoden inte
skulle anvéndas pga risken for
kontraindikationer. En s&dan - och som
gor den besvarlig for svenska
forhallanden - &r att den vare sig ar
forenlig med medicinintag eller
kaffedrickning.

Mottagandet i Sverige av den forsta
utgavan pa svenska av "Sjalvlakning
genom B.S.M. - metoden” ledde till
manga kontakter med redaktionen med
fragor och undringar och ocksé de som
kunde konstatera att metoden verkade
- ibland till och med sa kraftigt att det
verkade skraimmande. De fradgor som
uppstod tog redaktionen med sig till
Polen och Warszawa dar Piotr
Lewandowski utférligare fick ge svar
pa frdgorna, men forst lite mer
bakgrundsfakta om metoden.

Det var den polske dversten Eugeniusz
Uchnast som 54 &r gammal 1974 av en
h&ndelse upptéckte att om han holl
handerna pa ett visst satt pa hjassan sa
kunde han bli av med vissa krdmpor.
Eftersom han var intresserad av
anatomi laste han ocksa in vad han

kunde komma dver

samtidigt som han
experimenterade pa

sig sjalv och fann att

olika positioner hade

olika inflytande, och

att  det kunde
sammanlankas med

pad var i hjdrnan
kontrollcentra for

olika organ var

beldgna. 1979 kom

Piotr Lewandowski i

kontakt med Uchnast

dé& Piotr fick hjalp

med en egen sjukdom. Detta skulle leda
till ett samarbete mellan de tva dar Piotr
sjélv skissade ner de olika positionerna,
men Uchnast som var medlem i
Kommunistpartiet var &ngslig infor en
publicering av metoden, dd han var
radd for att bli utskrattad, och ville
istallet att lakarna skulle ta dver och
utvérdera och etablera metoden. Men
fran det hallet var intresset alltfor ljumt.
Utifran skisserna och de enkla haften
som Piotr tryckte upp skulle det ocksa
bli en regelratt presentation av metoden
i den forsta tryckta upplagan pa polska
som utkom 1993 - aret efter det att
Uchnast hade avlidit av en
hjarnblédning.

Piotr organiserade flera méten pa
olika orter i Polen dar man samlade
erfarenheter fran de som anvént sig av
metoden - frdmst de med stora
framgéangar. Han lyckades ocksa
intressera en grupp med lakare for
metoden men allteftersom avtog deras
intresse. Det blev istallet med ett par
TV-framtrddanden 1995 och 1999 som
Lewandowski nadde ut till polska
storpubliken. Genom att patienter fick
vittna om deras framgangar med BSM-
metoden s& blev det ett kraftigt
genomslag och den polska
ursprungsversionen av BSM-héftet
saldes i hundratusentals exemplar.
Sedan dess har det blivit dversattningar
till engelska, franska, spanska,
italienska och tyska och i ar blev det
ocksa dags for den svenska utgévan i
SARA:S regi.

Darmed &r det ocksa klart att det &r den

samlade erfarenheten hos den idag 55-
arige Piotr Lewandowski som bar upp
BSM-metoden. Piotr Lewandowski ar
ocksa den lekman och entusiast som
idag agnar sig pa heltid att fora ut sitt
och Uchnasts budskap. Tidigare var
han yrkesverksam som fakttranare. |
Polen har man inte heller samma
tradition som i Sverige med
organiserade intressegrupper, sd nir
forsoken att intressera lékare for att
gora kliniska tester runnit ut i sanden -
efter ett forsta intresse - sa finns det
heller ingen kritisk uppféljning av
metoden. Déremot finns det hundratals
med tacksamma patientbrev och
patientberdttelser i Lewandowskis
samlingar. Den mer an 15-3riga
erfarenheten med alla vittnesmalen
fran patienttraffarna ger metoden dess
trovardighet.

Fragor och svar

En lasare hade vid pagaende
behandling med position V for att
uppna en béttre skoldkortelfunktion fatt
kramp i handen som foljdes av smértor
i handen som bestod i tre dagar. Ar
metoden farlig?

Piotr L: Jag har tidigare erfarenhet av
detta. Det kan uppsta kramp har och
dar pa olika stéllen. Det kan rora sig
om okanda dolda problem som ater
visar sig ndr BSM-metoden anvénds.
Ibland &r orsaken upplagrade
ackumulerade gifter i kroppen som
maste rensas ut.

Red. anm. Detta kan jamféras med den
forstforsdmring som ofta kan iakttas
darfor att ett lakningsférlopp har
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igdngsatts som innebar dvergdende
obehag. | detta specifika fall hade
patienten ocksa tidigare opererat
handen.

Nar manga har tipsat om positiva
erfarenheter av BSM har det oftast rort
sig om personer som har tidigare
erfarenhet av exempelvis massage eller
reikihealing. Ar det avgorande for
metoden att man har trénade hander?
Piotr L: Nej, metoden fungerar for alla
- och det oavsett om man tror pa den
eller gj.

Du har inte lyckats samla in nagon
statistik men for vilka typer av
obalanser séger din erfarenhet att du
fér det snabbaste och mest tillforlitliga
behandlingssvaret?

Piotr L: 1) Vid huvudvérk orsakad av
lufttrycksforandringar da man
anvénder sig av position I.

2) Vid brénnskador - Det &r sd att man
kan folja ldkningsforloppet med
dgonen.

3) De flesta typer av sarskador

4) Febernedsattning hos barn

5) For att kunna somna in och da med
position VI

Finns det nagra sjukdomar medtagna i
haftet dar metoden inte har ndgon
verkan?

Piotr L: Kanske vi skulle ha varit lite
forsiktigare med att betona verkan vid
cancersjukdomar. Den samlade
erfarenheten ar for liten for att entydigt
kunna rekommendera metoden.

Finns det nagra positioner som &r
sarskilt lampliga vid allergier och
overkanslighet déverhuvudtaget?

Piotr L: Ja, position V

Kan man anvénda sig av BSM-
metoden vid el-allergi och
amalgamforgiftning?

Piotr L: El-allergi ar dnnu sa lange
ett oként problem for oss i Polen, och
vi har alltsd ingen erfarenhet av det.
Likadant s& har man i Polen tidigare
undvikit kvicksilver som
tandlagningsmaterial. Vi anvénder
mestadels silver. Det ar forst pa senare
ar dar det billigare amalgamet kommit
till anvandning for de som inte har rad.
Darfor saknas erfarenheten ocksa dar.

| haftet star det att man ska undvika
kroppskontakt, fransett sjalva
handpalaggningen, om en person
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behandlar en annan, men ar det OK
efter ca 4 timmar efter behandling?
Piotr L: Det &r bara under sjalva
behandlingen, handpaldggningen som
ovrig kontakt ska undvikas - darefter
kan man kramas!

Vilka ortteer kan man dricka/ inte
dricka? Galler det under hela
behandlingstiden eller kan man dricka
te efter ca 4 timmar efter
sjalvbehandling?

Piotr L: Ar det drtteer med medicinsk
verkan sa ar det viktigt att poangtera
att har maste man valja antingen BSM
eller teerna liksom andra mediciner.
Det gér inte att blanda. Nar det galler
vanligt te eller kaffe som tas fore
behandling sa ar min erfarenhet att det
leder till somnldshet. Ska man
nddvandigtvis ta kaffe eller te &r det
viktigt att man har atminstone fyra-atta
timmars mellanrum fére och efter
behandling, men det &r inget som jag
rekommenderar.

Sker det en giftutrensning i samband
med BSM-metoden? Jag tycker att jag
luktar annorlunda ibland?

Piotr L: Ja, det kan mycket val stdmma.

Jag anvédnder mig av ortsalvor och
progesteron, kan det kombineras med
BSM?

Piotr L: Nej, man ska inte anvanda sig
av salvor tillsammans med BSM. Nar
det galler de hormoner som bl.a finns i
p-piller har jag for lite erfarenhet. For
att bli med barn rekommenderar jag
daremot att undvika BSM-
behandlingar.

Finns det nagot speciellt man ska iaktta
om man &r extra svag, t.ex. kortare
behandlingstid?

Piotr L: Utfor behandlingen liggande.
Det finns daremot ingen risk for
6verdosering.

Var slutkommentar

BSM-metoden har, precis som Piotr
Lewandowski och méanga av hans
polska fallbeskrivningar intygat, en
mycket stor potential, men manga nya
fragestallningar dyker hela tiden upp.
Men det &r ju precis det som &r en riktig
vetenskap; En vetenskap som gar ut pa
att skapa vetande !

Det aterstar sdledes mangder med
obesvarade fragor runt den polska
BSM-metoden. Allra viktigast av dessa
ar "Hur pass bra & metoden?”. Har

upprepar vi garna vad som sades i
forordet till specialupplagan tidigare i
ar om BSM-metoden. Foreningen
SARA och 2000-Talets Vetenskap
skulle verkligen kunna fungera som
den organisation som tar itu med
fragan; det vill siga att vi soker med
ljus och lykta efter de kontaktpersoner,
gérna med medicinsk eller vetenskaplig
utbildning som bakgrund, som vill ta
itu med att samla erfarenheter och
resultat fran olika forsok runt om
Norden. Det skulle vara fullt mojligt
for manga terapeuter att delta i denna
unders6kning med ratt upplagda
forsok.

Hér tjanar inte minst framlidne Olle
Redhes metodik med att utse ett antal
konsekutiva patienter som en mycket
framkomlig vég for att ge BSM-
metoden det vetenskapliga stod den
utan tvekan fortjanar. Det &r en metodik
som inte ar speciellt tidsédande och
dyrbar - den kraver daremot eftertanke
och planering. Framforallt &r den en
metodik som ger utomordentliga svar
pa vilken effekt en viss behandling har.
Den finns i korthet beskriven i 2000-
Talets Vetenskap 2001:2: 23-25. Detta
skrivet igen, inte minst efter alla de
positiva kontakter vi haft fran de som
prévat pd metoden sedan specialnumret
kom ut i februari i ar.

En annan huvudfraga som ar verkligt
viktig &r att utrona om hur kraftfull
formaga var och en besitter i sina
hander - eller om den gévan varierar
mycket fran individ till individ.

En annan fragestallning som &r
mycket viktig ar huruvida BSM-
metoden skulle kunna ge nagon form
av lindring at de som &r eloverkansliga.
Hér, liksom for andra sjukdomar, ar det
viktigt att nodvandig information fran
saval lyckade forsok som de resultatlosa
tas tillvara.

For nog skulle det vara oerhort fint
att kunna erbjuda en metod som
gemene man skulle kunna anvanda till
husbehov fér manga krampor och
darmed komma ifran den dominans
som ldkemedelsforetagen forsoker
uppratta 6ver vara kroppar.

| foreningen SARA har vi tryckt upp en
ordentlig upplaga av det speciella BSM-
numret som sljs for 45 kr/st. Vid kop av 5
ex eller fler &r priset 30 kr/st. Vid kop av
mer an 20 ex &r styckepriset 25 kr. Porto
ingar i priset. Kontakta redaktionen pa tel
0457 - 26749



Fluor

Fluor &r ett grunddmne med nummer
9. Det tillnér halogenerna och har ett
nérbesléaktat vanligare amne i klor, och
sédlunda har de en del egenskaper
gemensamt. Framforallt forméaga att
fanga upp en extra elektron och darmed
férekomma som en negativt laddad jon
istallet for den rena formen da det ar
en gulgrén gas med stickande lukt.
Fluor &r ett relativt vanligt
forekommande grunddmne och finns
med pa 13:e plats i var natur. Det &r
liksom de flesta grundamnen ocksa av
essentiell natur, det vill sdga det behdvs
for var halsa och vi maste fa det i oss
med fodan. Men det &r bara i mycket
sméa mangder det behévs. Overdoser,
och hér &r gransen snév, ger upphov
till forgiftningssymtomet fluoros. Pa
mycket fluorrika jordar har man till och
med noterat att det ger giftverkan pa
den boskap som betar dar.
Mest bekant har det blivit for alla
fluorberikade tandkramer och for
fluorskdéljningen i skolan.

Fluor och atombomben

Men den hér artikeln ska mindre
handla om grundamnets betydelse for
0ss, utan desto mer om hur vetenskapen
fick offra sin heder nar mycket storre
sdkerhetspolitiska intressen stod pa
spel.

Under Andra vérldskriget hade USAs
regering samlat ihop datidens
forndmsta atomforskare med bland
andra Albert Einstein och Enrico Fermi
for att utveckla atomvapen. Projektet
gick under beteckningen
Manhattanprojektet (se 2000-Talets
Vetenskap nr 98;1) och det géllde att
renframstalla  sdpass  mycket
karnbrénsle ur antingen uran eller
plutonium att man 6verskred den
kritiska massan. Forsta steget var att
anrika uran och separera den mycket
radioaktiva isotopen uran-235. For att
separera uran-235 fran uran-238 gallde
det forst att dstadkomma en gas som
uppndddes med den relativt
reaktionsbendgna uranhexafluoriden,
UFg. Denna kunde senare genom
upprepade procedurer i
diffusionskammare separeras s att det
nagot lattare uran-235 anrikades.

av Ingemar Ljungqvist

Overstoden, det vill sdga det mesta av
uranet. U-238 betecknas idag som
utarmat uran. Vid denna
anrikningsprocess anvédndes det
slunda stora mangder med fluor.

En av anléggningarna som forsedde
Manhattanprojektet med fluor var du
Ponts kemianlaggning i Deepwater,
New Jersey. Sommaren 1943 skulle
emellertid ett fluorutslapp fran fabriken
intraffa som allvarligt drabbade de
bonder som hade sina odlingar och
husdjur i vindriktningen. Efter en natt
med kraftigt &skvader var olyckan
framme. Alla hons hade dott. Hastarna
var stela och kunde inte arbeta. En del
kor var s& handikappade att de inte
kunde sta pa benen utan de lag och at.
Ocksa de som arbetade pa farmerna fick
problem. Hade de &tit av persikor eller
tomater, som var traktens specialitet,
s& hade krakts hela natten efterpa.
Efterfoljande ar upptacktes ocksa
liknande skador.

De inforstadda forstod att det rorde
sig om en forgiftning fran fluor - men
det fick inte komma ut eftersom det
pagick ett krig. Minsta misstanke om
att fluor anvandes i sa stor industriell
utstrackning skulle kunna uppfattas av
fienden som att man arbetade med uran
- och dérmed en atombomb. Bénderna
som hade drabbats fick reda pé att allt
skulle ordnas upp efter krigsslutet.

I mars 1946 skrev salunda den
ansvarige chefen for toxicitetsstudierna
av fluor till sina dverordnade att det
finns fyra storre problem med fluor:
1. En skada pé persikoodlingarna fran
1944,

2. En métning av extra héga halter av
fluor i de gronsaker som odlades i
omradet.

3. Enrapport om extra hdga halter av
fluormangden i blodet hos de som
bodde i det aktuella omradet.

4. En rapport som tar upp allvarliga
forgifningar pd hastar och kor i
omradet.

Bonderna i omradet gick till domstol,
efter det kriget var slut, for att stimma
foretaget du Pont och
Manhattanprojektet for de skador som

fluorutslappen asamkat dem.

Bdndernas protester utmanade
makten

Trots att detta miljébrott var begransat
och mycket lokalt s& kom det att skaka
om myndigheterna. Flera hemliga
moten holls i Washington mellan
vetenskapsman och héga tjansteman
fran USAs armé, Manhattanprojektet,
FDA (USAs Socialstyrelse), Jordbruks-
och justitiedepartementen, ansvariga
for USAs kemiska vapenforing och du
Ponts advokater.

De anteckningar som gjordes vid
motena var hemligstdmplade och har
blivit frislappta forst pa sent 1990-tal,
men av dem framgar att har hade USAs
etablissemang slutit sig samman for att
std emot bonderna. Uppenbarligen var
det s& viktigt for dessa herrar att
hemlighetsmakeriet bakom
atombombsframstallningen inte pa
nagot satt fick komma ut. En
skadestandsprocess i en lokal tingsratt
hade givit offentlighet - och darmed
risk att andra nationer skulle notera det
intraffade - 4t USAs fortsatta arbeten
med atombomben. Ingen annan nation
hade vid denna tidpunkten testat ndgon
atombomb och amerikanarna sjalva
ansag att detta vapen var av storsta vikt
for USAs ledande roll i varlden. Nar
FDA i diskussionerna framférde krav
pa du Pont att grédorna fran det omréde
som var nedsmittat med fluor skulle
beslagtas sa bestred foretaget detta; “det
skulle skapa en psykologisk reaktion”.

Istéllet skulle nya provtagningar géras
i omradet: men de skulle inte utforas
av Jordbruksdepartementet utan av
Arméns avdelning fér kemiska vapen.

Lésningen genial: bevisa att fluor &ar
nyttigt

Befolkningen i den utsatta dalgangen
var inte ndjda utan de var mycket radda
for fluorskador. Men da kom man fran
myndigheterna pa hur man skulle l6sa
problematiken. Man skulle helt enkelt
astadkomma och visa upp en sadan
forskning, som tvartom visade upp att
fluor var bra for hdlsan och speciellt
for tanderna. Da skulle en rattegang
inte  komma till stand och
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lantbrukarfamiljernas farhdgor lagga
sig. Sé lange fick dock de drabbade sma
penninggavor a 200 dollar for att halla
sig lugna. En advokat Jacqueline
Kittrell formulerade det hela som:
"Hade bonderna vunnit i sina
framstéllanden, sa hade det Gppnat upp
for flera processer om fluor vilket
kunde ha fdrsenat hela det

f o r t s att a
atombombsprogrammet”

Istallet tilldelas Universitetet
i Rochester stora summor
pengar for att utrona hur sakert
fluor ar i sma doser och ocksa
vilken vélgodrande effekt det kan
ha pa halsan.

Och likadant fick New York
College fortsatta anslag i
miljonklassen for att fortsétta att
studera de toxiska effekterna av
atombombsingredienserna
uran, plutonium, beryllium och
fluor. Detta for att de som
arbetade direkt med &mnena
skulle kunna hantera dessa
nagorlunda sakert. De som finansierade
den forskningen var USAs
Forsvarsdepartement och
Atomenergikommissionen (AEC).

Sa bestalldes alltsa forskning som
skulle pvisa att fluor - atminstone i
l4ga doser - var halsosamt, och det var
inte med omtanke om barns tandhalsa
utan helt for att tillfredsstalla den
nationella sakerheten hos vapenglada
militarer.

Program F

Beteckningen pd det nya
forskningsomrédet gick under program
F och 6vervakades noga av militéren.
Ett led i detta var att tillsatta fluor i
dricksvattnet for att fa stora
befolkningsgupper indragna som
forsokskaniner. Den forsta forsoksorten
var Newburgh i staten New York. Har
leddes forsoken av Dr. Harold C. Hodge
och de hade inletts redan 1945. Man
skickade in blodprover och moderkakor
till Universitetslaboratoriet i Rochester.
| den forsta officiella rapporten som
kom i tryck 1956 pastods det att sma
mangder av fluor var sdkra for
medborgarna.

Nar dagens borgmaéstare Audrey
Carey i Newburgh far hora talas om
forsoken sé sager hon. Jag ar chockad
- det gar inte att uttrycka i ord. Det
paminner mig om Tuskegeeforsoken
som utfordes pa svarta lantarbetare i
Alabama.”.
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Sjalv var Audrey barn pa det tidiga
50-talet och hon drar sig till minnes
hur hon blev undersokt av lakarna som
tillhoérde projektet. De hade studerat
tandernas utseende och ocksa en
konstig sammanvaxt hos tva fingerben
pa hennes vénsterhand.

Det skulle bli de sammanstallningar

utférda av Harod Hodge som skulle bli
végledande fér kommande tider.
Penibelt i sammanhanget var ocksa att
de gransvéarden som han berdknade
gjordes forst for den amerikanska
viktenheten pund. N&r de sedan
Oversattes till internationell standard
andrade man inte de numeriska
vardena utan de stod fast, fastdn
mattenheten nu var kilogram.

Undersokningarna friserades
Att militdrens tunga hand vilade 6ver
forskarna kan idag konstateras sedan
hemligstampeln har tagits bort fran
handlingarna i &rendet. men en del
dokument saknas fortfarande helt.
Men det finns i alla fall en sadan
undersékning utférd pa de anstallda
som arbetade med att renframstélla
fluor for atombomsprogrammet. Den
ursprungliga versionen - som hélls
hemlig tills for ndgra ar sedan - avviker
i vissa viktiga delar fran den frisserade
rapport som man publicerade i de
Amerikanska Tandl&karnas tidskrift
JADA redan 1947.

I den hemliga rapporten kan man lasa
att de flesta av arbetarna inte hade
nagra tander kvar. | den friserade
versionen var det andrat till att de inte
hade nagra hal i tanderna.

I den hemliga rapporten stod det att
arbetarna var tvungna att béra
gummistovlar eftersom fluordangorna
I6ste upp deras tanaglar om de gick i

vanliga skor. I den friserade versionen
&r denna passus borttagen.

I den hemliga rapporten star det att
fluor kunde ha haft samma menliga
inverkan pa deras tander, och bidragit
till deras tandl6shet. | den friserade
versionen ar detta borttaget.

| den friserade versionen drar man

som slutsats: "ménnen var
osedvanligt friska, sett ur
bade kroppslig och
tandstatussynvinkel.”

Efter att ha jamfort den
hemliga rapporten mot det
som offenliggjordes sa far
toxikologen Phyllis
Mullenix gora foljande
kommentar: ”Detta far mig
att skdmmas av att vara en
vetenskapsman. Man kan
bara undra om de andra
sékerhetsstudierna utforda
pa fluor var gjorda pa
samma satt.”

Denna sammanfattning
bygger bygger pa en artikel skriven av
medicin-journalisterna Joel Griffiths
och Chris Bryson som skulle skrivas
forChristian Science Monitor 1997,
men som dér refuserades.

Militar forskning vilseledande ocksa
i nutid

For eget nutida svenskt vidkommande
sd& hade vi ocksd en snarlik
marknadsféring av fluor i vart land nar
alla i skolans klassrum skulle skélja
sina munnar. Det var ocksa en féljd av
den amerikanska propagandan. Och vi
ser ocksa nu att militaren fingrar pa
forskningsrapporterna nér de till och
med negligerar riskerna med utarmat
uran; Uran-238, som numera anvénts
istallet for bly pa flera stridspetsar vid
angreppen i Irak, Bosnien, Serbien och
Afghanistan. Har har ocksa de svenska
FOA-experterna ett smutsigt finger
med i spelet nar de i massmedia gar ut
och forklarar att vi inte sett ndgra men
hos svenska Ufor-soldater.

Samma visa galler ocksa anvandandet
av avldsningskemikalien Agent Orange
som paverkat och fortfarande paverkar
hdlsan negativt for tiotusentals
vietnameser. De amerikanska
krigsveteranerna har nu fatt ett visst
skadestand om de drabbats - men de
vietnamesiska innevanarna lar nog fa
vanta pé skadestand, sedan militaren
hyrt sina lydiga forskare.
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Avsandare: Féreningen SARA, Gangbrogatan 2, 372 37 RONNEBY
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For att sékert fa 2000-Talets Vetenskap
Bli medlem i Féreningen SARA...

Ett medlemsskap i SARA kostar 150
kronor for ar 2004, fér medlemmar i
Norden.

For medlemmar utanfér Norden ar
medlemsavgiften 190 kronor.

Da erhaller man arets utgivning om fyra
nummer.

Obs! Medlemsskap kan man bara er-
halla som privatperson. Med medlems-
skapet folier inga andra ataganden, uto-
ver medlemsavgiften, an att vi forvan-
tar oss att man efter formaga forsoker

sprida de kunskaper tidskriften formed-
lar.

Som medlem har man tillgang till tidskrit-
ten och de reducerade priser pa bocker
som finns annonserade i tidningen. Man
har ocksa sjalvklart rétt att deltai SARAs
arsmote.

...eller prenumerera

Enbart prenumeration &r framst avsett for
foretag, bibliotek och institutioner.

Den kostar 190 kronor per ar inom Nor-
den och 250 kronor utanfor Norden.

Gamla drgangar av 2000-Talets Vetenskap

Var tidning star sig - vi skriver tidlost. Kvar i lager finns manga las-
varda tidningar

Gamla nummer av 2000-Talets Vetenskap séljs till formanliga priser.
Argéng 2003; fyra nummer: Pris 130 kronor ( OBS, mycket begran-
sad upplaga kvar)

Argang 2002; fyra nummer: Pris 120 kronor

Argang 2001; fyra nummer: Pris 120 kronor

Argéng 2000; fyra nummer : Pris 110 kronor

Argéng 1999; fyra nummer : Pris 100 kronor

Argéng 1998, fyra nummer : Pris 90 kronor

Alla fem argangarna 98 - 02 (totalt 20 tidningar): 440 kronor

Tre kompletta argangar (Valfria argangar - ej 2003): Pris 270 kronor
Alla vara priser &r inklusive porto.

For dig som bestaller; redovisa noggrant pa postgirotalongen vad din bestallning

avser. Vart pg-nummer ar 429 39 38-9, Adress: SARA, 372 37 Ronneby.
Vill du bestalla enstaka nummer, var vanlig kontakta redaktionen per telefon 0457-

26749,

PORTO

2000-Talets Vetenskap Nr 3, 2004, arg 9
utges av den ideella foreningen SARA.
Redaktor:

I

I

I

I

Ingemar Ljungqvist |

Gangbrogatan 2 I

372 37 Ronneby |
Telffax 0457-26749

sékrast kvéllar och helger |

I

I

I

I

I

I

I

I

Ansvarig utgivare:

Bengt Larsson
Skiftesvagen 63
352 53 Vaxjo
Tel 0470-80207
endast kvallar och helger

Policy:

Artiklarna i 2000-Talets Vetenskap syftar till att skapa un-
derlag for en konstruktiv dialog mellan traditionell, gammal och
ny vetenskap, till gagn for nuvarande och framtida patienter, i |
I praktiken alla manniskor. I

| Syftet &r att med naturvetenskaplig metodik utan forutfat- |
tade meningar frdmja testandet och utvarderandet av resulta-
ten av alternativa behandlingsmetoder. Att stimulera till att ut-

I veckla och férfina nu i bruk varande undersdkningsinstrument I

| samt att skapa nya sdana &r en absolut ndvandighet. |

I Artiklar som publiceras i 2000-Talets Vetenskap dr avsedda I

I endast som information och tidningens redaktion tar ej nagot I

| ansvar for skador som kan uppkomma genom anvéndning eller |

| missbruk av denna information. Vi forutsatter att vara lasare ar |
utrustade med sunt fornuft och omddme. Den som till exempel
har halsoproblem rekommenderas att forst ta kontakt med fack-
man. Asikter som uttrycks av olika artikelférfattare sammantal-

| ler ej nodvéandigtvis med dem som omfattas av tidningens re- |
daktion. |

| Debattartiklar dar olika synpunkter kommer till tals uppmunt-
ras. Artiklarna &r skrivna med copyright, vilket innebér att for

I att massreproducera materialet, till del eller i sin helhet, méste I

| avtal tréffas med 2000-Talets Vetenskap. Overtradelse mot detta |

I kommer att beivras. Daremot uppmuntrar vi kopiering och sprid- I
ning av artiklar nar upplagan understiger 100 exemplar. Var
vanlig ange kalla.

’----------------------------------------\

I Foreningen SARA kan varmt rekommendera féljande bocker
| att ha i bokhyllan for att ge fordjupad information.

sjukdomar?

Stig Bruset: Cancer och jakten pa mirakel (110 sidor, héftad).

(390 sidor, inb) Vart pris inklusive porto: 240 kr

Torsten Schonfeldt: Finn Dina Vagar till Béttre Halsa (336 sid, inbunden)

712 sidor, hé&ftad) Vart pris inkl porto: 470 kr

|
|
I
|

I Eva Bladh: Tarmen - Din Halsa
I (224 sidor, haftad) Vart pris inkl porto: 160 kr
|

| 'ngemar Ljungqvist: Aids Tabu

| (255 sidor, haftad) Vart pris inkl porto: 140 kr

Josef Ostlund: Kan ratt kost bota cancer och andra

Vart pris inkl porto: 145 kr

Peter Wilhelmsson: Friskare Liv

Vart pris inkl porto: 260 kr

Lilly Maria Bengtsson: Oraffinerat
(166 sidor i storformat, inbunden)

Vart pris inkl porto: 250 kr

Nar du bestaller bocker, ange ocksa ditt telefonnummer .
Dé kan vi kontakta dig for eventuell restnotering.
Vart postgiro ar 429 39 38-9. Adress SARA, 372 37 Ronneby.

\----------------------------------------I



