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Sa var ytterligare ett ar till d4nda for 2000-Talets Veten-
skap och vi blickar fram emot ett nytt spainnande 2002.
Var med oss dd ! Se ocksa till att redan nu se till att du &r
medlem - eller varfor inte hjilp oss att vixa: Undersok
Femman pa sidan 28.

Vi tackar ocksé for alla tips som strdommar in frén véra
medlemmar. Det ar ni som végleder tidningens innehall -
darfor blir det ett stort block om eldverkénslighet i detta
nummer.

I érets sista nummer blandas ldttsamma inslag med
mycket allvarliga. Pa tva sidor far amerikanen, forskaren,
juden och forfattaren Leonard Horowitz utrymme att 6ppna
lite pé kulisserna till den ménskliga maktens sféar. Detta
speciellt for att hidndelserna den 11 september i New York
och Washington inte kan ldmnas oberdrda. P& redaktio-
nen anser vi att vi har ett ansvar att formedla fakta, som
ingen annan gor. Ett ansvar som blivit storre att bira se-
dan den frisprékiga Nexus forsvann. P4 redaktionen ser vi
tydligt samband mellan storpolitik och vetenskapens roll.
Kanske inte alla véara ldsare ser sambandet lika tydligt,
men da undrar vi om inte det beror pa en svensk egenhet -
vart kulturella tunnelseende:

En afrkansk kvinnlig kollega till mig med mer &n tret-
tio &rs erfarenhet av Sverige och ’stammen” svenskarna
ser mycket tyligt att vi gar omkring, precis som talibank-
vinnorna, med en sldja, var egen etnocentrerade vérlds-
bild, som forhindrar oss att se hela verkligheten. Darfor
blir uppvaknandet ofta dramatiskt ja t.o.m. traumatiskt,
som exempelvis nu vid de fruktansvérda hindelserna vid
World Trade Center.

Samma uppvaknande far de som plotsligt drabbas av
eloverkénslighet. Det samhélle man trodde var en garant
for en bra vardpolitik med stabila tradar i det ekonomiska
och sociala skyddsnétet - finns inte. Nar slojan faller av
uppticker man de stora hélen!

Det tog trettio ar for Kurt Sandvik att komma fram till
denna helomvindning. Lds om honom !

P4 samma sitt mirks den svenska sldjan nér det géller
viktiga véixter. I forra numret annonserade vi (gratis) for
ett stort hampaseminarium i Alnarp. Seminariet vickte
mycket stor vrede hos de beslojade - det blev stora rubri-
ker i etablissemangets media - som direkt likstéllde hampa
med droger. Men for den obesldjade sé géller att hampan
har ménga fler egenskaper, flera dr ekologiskt och
hilsoméssigt mycket forndmliga - och dessutom gar det
att odla hampa med obetydliga méngder med russubstansen
THC.

Som sagt - Vilkommen till ett nytt spannande 2002 -
anvind gérna bifogat inbetalningskort. Tank pa Femman!

Ingemar Ljungqvist
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pH-balans med kalk

av Ingemar Ljungqvist

Kurt Sandvik ér en av minga naturterapeuter i detta land. Han
gor som minga andra, han komponerar fran olika delar av det
naturen har att erbjuda for att hjilpa sina patienter. Det blir
olika orter, det blir fruktoligosackarider, det blir extra tillskott
med matsmitningsenzym och det blir kalcium- och magnesium-
karbonater i stora mangder bland annat.

Kurt Sandvik ér liksom vi alla ocksa unik. Insikten iir hans
egen. Hans vig fram till terapeutens har ocksa varit hans egen,
dven om den kan ha méinga likheter med andras. Déarfor éir den
ocksa lirorik och vil vird att formedla till andra.

Kurt Sandvik ér ockséa goteborgaren som blandat medicinska
erfarenheter med vistkustsk humor i en egen bok ”Hur man dor
frisk eller 180°”. Med sin triffsikerhet och forméga att se sam-
manhang blir det manga triffar rakt pa spikhuvudet.

Hur det borjade

Kurt Sandvik beréttar sjilv om végen
frén egen ohélsa fram till en etthundra-
attiograderssvang:

Nér jag var cirka tre manader gam-
mal borjade eksem att sla ut i ansiktet
och i bojveck. P& den tiden - 1945 -
klenade man in med tjdra samtidigt som
hianderna pé bibisen bands upp pa ett
kors sa att man inte kom at att gnugga
bort tjdran fran ansiktet. Vilket maka-
16st oforstand att ldka ett eksem utifrén!
For att inte tala om uppbindning av ett
sa litet barn !

Man hade uppenbart inte forstdnd att
inse att jag drvt min moders mineral-
brist. Det hade varit enklare att ge mo-
dern basisk kalk samt ndgot kisel-
preparat t.ex. nésselpulver samt kall-
pressad linfroolja och multipreparat. Lite
grann av den varan varje dag under
graviditeten hade forskonat henne frén
allskdns problem under havandetiden
samt hjilpt under sjélva forlossningen.
For att inte tala om hur vackert barnet
blivit i all sin fysiska del och med dess
obrutna rytm i psyket. Vilken start i li-
vet !

Tack, sa babyn. Men det ar klart, vad
skulle d& all sjukvérd och all industri
bakom “’ldkemedel” gora om alla skdotte
sig?

Egna mineralbrister

Hursombhelst mina egna mineralbrister
- frimst jarn, magnesium och kalcium -
samt mitt ldga pH gjorde att jag inte tilde
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vare sig sol, kyla eller virme. Hela min
ungdom hade jag iallafall under vinter-
halvaret, eksem i bojveck med allskons
salvor och pastor att kleta pa huden samt
var i en véldig psykisk obalans da jag
ofta grét for “ingenting” !?

Varfor var det och ar det sé& svart att
lyssna pd de ”outbildade” inom
halsoomradet ? Vem &r outbildad egent-
ligen ? Nér jag tittar idag pd mina egna
barndomsfoton dar jag var tio ménader
s& syns redan dé i ansiktet hur tjockt-
armen har en underfunktion och d& for-
stds behdvde stod. Jag hade dven for-
stoppning med jimna mellanrum under
hela min uppvixttid, precis som min
mor. Varfor inte utbilda mddrarna i en-
kel frisk-vard ? Sa vi slipper lakarna nér
vi blir édldre! S& vi slipper betala tusen
kronor i manaden via skattsedeln till
sjukvérd, till sjuk vard.

Nej, tack!

Sedan tog de polyperna under eter-
beddvning, blindtarmsbihanget avlags-
nades samt ville de ta mandlarna, men
nagot i mig sa NEJ, tack! Man stoppade
dven i amalgam i alla framténderna, dér
man borrade upp de bakomliggande hé-
len framifran sé att alla fyllningarna
lyste utét vid minsta mundppning!!!??7?.
Inte tillhorde man négon hogre klass
inte. I alla fall inte i akademikerns -
tandldkarens - 6gon, skoltandldkaren pa
Lindholmsskolan i andra och tredje
klass. Ingen av de ”ldkare” som under-
sokte mig tycktes undra dver varfor jag

borg och nas pa adress

Applegatan 9, 417 28 GOTEBORG eller tele-

fon 031-22 00 44.

Dit kan man vénda sig om man vill inférskaffa
prisvard kalk eller om man vill képa hans bok.
Mer information finns ocksa att hamta pa hans

hemsida www.phbalans.com.

For de som bor i vast-Sverige kan det ocksa
vara intressant att lyssna till Kurt som &r en fli-

tig forelésare.

var i sa délig kondition. Tragiskt! Vem
bryr sig? Ar man sjilv béste/ende driing
dven som liten? Bryr sig ndgon myndig-
het om var hilsa? Ar det bara sjukdo-
mar det forskas i? Nér borjar forsk-
ningen i hédlsa? Det kanske inte 16nar
sig?! Hade lakarna kunnat i alla fall na-
got om hélsan, sa kunde jag varit utlakt
redan som foster.

Lagt blodtryck hade jag hela min barn-
dom. En lékare sa att det bara var bra
for da levde man ldngre. PRECIS SOM
OM DET SKULLE VARA BRA MED
EN AVVIKELSE ! Var far de alltifran?
Sager man sa om blodtrycket pa péa de
statliga skolorna? Vem ir staten egent-
ligen??!!. Vid 18 éars alder fick jag ader-
bréack i pungen, som opererades med ett
tvarsnitt 6-7 cm ovanfor pungen. Ingen
forstaelse alls for meridianer och annat.
Vid 20 ars élder fick jag brack vid dvre

Kurt Sandvik har sin firma pH-balans i Géte-




magmunen. Borjade f4 sura upp-
stotningar och beordrades dta Novalucol.
Vid 22-ars alder borjade psoriasis att sl&
ut. Nér jag var 25 ar borjade haret att
lossna i vinklarna och njurarna bdrjade
dé och da att hugga till.

Da jag sokte lakare for detta fick jag
starka B-vitaminer mot haravfallet, ing-
enting mot njurhuggen och mot psoria-
sis fick jag allskons salvor, schampon,
l6sningar med fler utanpdmedel. Kom-
mer psoriasis utifrdn ? Den psoriasisen
lakte jag sjdlv ut sd smaningom, men
forst hade jag traskat runt i cirka tjugo
ars tid hos allskons statligt utbildade
”lakare”. En géng var jag till och med
hos en som sjélv hade psoriasis!? - En
hudlakare pa ”ldkarhuset” i Goteborg.

Vad ér nu detta ? tinkte jag. Dér satt
vi och stirrade pa varandra. Efter fem-
ton ars psoriasis borjade lederna att
kréngla - jag hade fatt psoriasis artrit.
Borjade da med sjukgymnastik (Las sjuk
gymnastik) p& Statshélsan pd Forsta
Langgatan. Hade viérk i leder, huvudvérk
och stelhet som bara forvérrades alltef-
tersom dren gick. Ingen brydde ju sig
om utlidkning! Det var aldrig tal om ut-
lakning!

Bara eviga aterbesok, dvs tillvixt pa
borsen! Om man lidker ut forsvinner ju
kunden - tillvixten - borshysterin samt
helgkurserna pa Mallorca.

De dagar jag fick for mig att att stinga
alla psoriasissar - hudventilerna - med
kortison kunde jag knappt andas. Lung-
orna fick ta all utrensning. Med korti-
son sé ser “hudlakningen” ut som glad-
pack. Enligt ”ldkarna” hade andndden/
astman inget samband med séar-
stingningen. Vem har lart dom allt ?
Huden ér ju tredje lungan! Tja...

Helomviindningen - 180°

Men s& en dag 1989, jag var nu 43 ar
gammal, ringde mig en arbetskamrat
frén Langhem utanfor Boras och berét-
tade om ett foredrag om pH-vérdets be-
tydelse for hélsan och vilken betydelse
mineralerna har. Jag hade hort detta tips
forut. Da fran Ilene Stensson 15 ar tidi-
gare. Jag var ledig frén mitt ingenjors-
jobb foredragsdagen sé tja... om det &r
vackert vider da. Det blev vackert va-
der den dagen - och sa borjade min egen
utldkning - min biologiska ldkekonst.
Nagra veckor efter pH-reglering,
mineraltillsdttning, medicinska bad mm
s& sldppte min mangariga virk. Nagra
manader efter klingade mina psoriasis-
utslag av och min stelhet forsvann sa gott
som fullstidndigt. Resultatet blev att jag

sa upp mig frén min teleingenjorstjénst
och borjade arbeta med biologisk - mo-
dern - ldkekonst. Sedan den dagen har
jag haft att gora varje dag. Mycket tack
vare ett samarbete med tva biologiskt
inriktade tandlékare samt ménga fler.

Vid ett dterbesok till en av mina fore
detta “ldkare” berittade jag om mina
framgangar med min hélsa och de bio-
logiska metoderna, men han ville av-
farda det hela med att det beror bara pa
att du tror pé det!

Min replik till honom: Jag trodde pa
dig och dina medel ocksa i sju &r - Den
tron hjélpte foga. Allt blev samre.

pH-balans
Den forsta utgadngspunkten i det nya
virvet - det som naturterapeut blev att
se kroppens dynamiska system ur per-
spektivet surt - basiskt. I kroppsvitskan
blod &r balansen mellan surt och basiskt
mycket noggrann. Hir ska pH virdet
ligga pa 7,4. Négra storre avvikelser to-
lereras inte. D4 upptrader svara stor-
ningar, bland annat mentala problem.
(Ref 1) Men hér &r det vid de allra flesta
tillstand, sé att kroppen formar upprétt-
hélla dennna homeostas.

Annat dr det i den normalt arbetande
cellen. Vid varje energiomvandling upp-
stér ett Gverskott av vétejoner- H' - som
maste ta sig ut via cellmembranet. Det
ar for ovrigt produktionen av vitejoner
som har stor andel i den uppkomna
membranpotentialen 70 mV over
membranet. Denna process dr ocksa
inget storre problem forutsatt de halv-
genomsldppliga membranproteinerna (
Ref2 ) inte téppts till av tvdvirda metall-
joner med storre massa én kalciumjonen.
Som synes ér kalciumjonen viktig ocksa
hér som en “portvakt” i membran-
proteinerna som betydligt enklare tilla-
ter ett utflode av vétejoner én
de troga tungmetalljonerna
kadmium och kvicksilver. De
senare astadkomer ett titt cell-
membran, ( 3 ) som i sin tur
leder till en inre forsurning av
cellen med  atféljande
”okontrollerade” delning som
resultat (4 ).

Igentéppta, forsurade celler dr
ett typiskt fenomen vid cancer,
men léngt dessforinnan, da cel-
lens membranfunktion fortfa-
rande dr optimal géller det att
bortforskaffa de uppkomna
vitejonerna. Detta gors foretré-
desvis genom att vitejonerna
neutraliseras av karbonatjonerna

i blodet och slutprodukterna blir vatten
och koldioxid. Vilka bada utsondras
frimst genom utandningsluften.

Fler forsurningskillor

Men sjélva cellmetabolismen utgor inte
den enda forsurningskillan i kroppen.
Vi kan ocksé via lungorna andas in
forsurad luft antingen det ror sig om
svavelsyra, saltsyra eller salpetersyra
eller deras syreforeningar, svaveldioxid
och kviveoxider. Aterigen far blodets
buffringskapacitet gora sig géllande, och
medelst karbonatjoner neutralisera de
inandade, frigjorda vitejonerna. Med en
frisk kropp sa har den kapacitet nog att
mota den extra belastning och utrens-
ning som foljer.

Ytterligare en kélla till forsurning uti-
frén finns och det géiller var kost. Nar
fododmnena spjélkas i matsmaéltnings-
kanalen for senare upptag i lampliga
former i blodet via tunntarmens
mikrovilli i tarmluddet sé& sker aterigen
en pH-péverkan pé blodet. Olika fodo-
amnen och ocksé tillagning av maten
ifrdga ger upphov till antingen bas-
bildande, dvs pH-hdjande vérden eller
s& har det en forsurande- pH-sénkande
paverkan. (1 & 5 ). Generellt kan sdgas
att manga vegetabilier befinner sig bland
de basbildande dmnena, speciellt om de
ats rda. Kurt Sandviks favoriter i det
avseendet dr slanggurka, briannisslor,
rattika och fikon. Bland de syrabildande
finns de proteinrika ndringsdmnena, dér
ju proteiner spjélkas till aminosyror
innan de tas upp av kroppen, och de
flesta aminosyror dr svagt forsurande.
Till de frdmsta och farligaste forsurande
- slembildande matvarorna hor ost och
griskott, anser Kurt Sandvik.

-Ost dr det storsta hotet mot var hélsa.
Ost ar en limprodukt och kaseinet &r det

Ost eller linfroolja ?
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starkaste limmet !

Normalt sa klarar kroppen av med sin
utrensningsformaga att avskilja mycket
vitejoner via utandningsluften och via
njurarna och hudens porer men dversti-
ger belastningen utrensningskapaciteten
sa har kroppen @nda fler buffringsmek-
anismer pé tur. Blodet kan uppritthalla
ritt pH genom att tidvis “1&na” kalci-
umfosfat fran skelettet déar fosfatjonen
aterstiller pH:t. Blir lanen alltfor
frekventa straffar det sig i ett urkalkat,
skort skelett - osteoporos ( 5 ). En an-
nan balansmekanism fran kroppen é&r att
stoppa undan overskottet av

foringen.

Karbonatjonens roll &r att vara bas, att
ta upp det forsurande overskottet av vite-
joner. Detta utspelas frimst i tjocktarmen
som pé sd vis far en basisk milj6 som
kan absorbera dnnu mer vétejoner fran
kroppens inre.

Detta ar helt enkelt ett satt att hdrma
atgdrderna man satter in mot forsurade
sjoar - men denna gang kalkar man
kroppen. Ett enkelt och billigt sétt att
aterstélla savil mineralbalanser som pH-
balans.

och/eller tungdiagnostik. Veck och ryn-
kor i ansiktet avspeglar de olika organ-
ens funktion, likavil som beldggningar
och missfargningar pa olika omraden av
tungan pekar ut for den kunnige vilka
organ som dr alltfor belastade. Forres-
ten, forr i tiden anvénde sig ocksa kun-
niga doktorer av tungdiagnostik.

pH-balans inkérsport till helhetssyn
For Kurt Sandvik hade det varit natur-
ligt att utgd fran pH-balansen, for det
var sd han sjilv blev fri fran sina sjuk-
domar. Men intresset for kroppen forde
honom ldngre. Han

syror i bindvév déar de gor [~
minst skada. En langsamt
smygande virk och stelhet
blir resultatet. Langt gdngna
inre forsurningar kan ge all-
skons dkommor t.ex. tumo-
rer, karies, magsar, tarmka-
tarr, nedstimdhet, argsint-
het, migrin, tics, myalgier,
oftrivillig barnloshet m.m.

Tva ar att bli basisk med
diet

Naturligtvis kan man ge-
nom en forstdndig diet dta
sig basisk, dvs kompensera
for en forsurad inre miljo.
Detta tror emellertid Sand-
vik skulle ta upp till en tva
ar for en fOrsurad
medelSvensson. Det finns

FORENKLAD ANSIKTSLASNING

(Det finns 4ven iris- och tungliisning m f1 hjalpmedet)

TROGE,

S EST
ER-*"“EB ORGAwG

\ skulle ta reda pa mer,
inte bara om rent fysio-
logiska frdgor utan
ocksa hur vi ar funtade
mellan 6ronen, sa som
Kurt brukar uttrycka det.
Dessutom skymtar ocksé
bakom den Sandvikska
fasaden en liten filosof,
som dr tréffsdker.

Nar det géller den
medicinska biten sa har
Sandvik varit noggrann
med det som &r vésent-
ligt - de essentiella 4m-
nena. Det kan inte nog

RIST papekas att med essen-
LAR/ tiella amneq sa ?Vs§s de
DCKAR byggstenar i méinnisko-

kroppen som vi inte har
en mojlighet att produ-

effektivare och snabbare sétt

att hjilpa sin kropp. I Kurt Sandviks fall
var det en blandning av kalciumkarbo-
nat och magnesiumkarbonat som fick
honom tillbaka till hélsa. Nu behover
han bara underhélla den och dérfor har
han éatit 50 kg kalk under de senaste 10
aren.

For att uppna bést resultat rdknar man
med att att man ska uppné ett forhél-
lande mellan kalciumjoner och
magnesiumjoner som 3:1 dvs man for-
soker hélla en blandning med 75% kal-
ciumkarbonat och 25% magnesium-
karbonat. Detta da de bdda jonerna kal-
cium och magnesium kompletterar var-
andra. En obalans dem emellan kan re-
sultera i en brist i kroppen. I tunntar-
men forenar - kelerar - binder sedan
kalcium till mjolksyra och citronsyra och
ndr blodet i form av kalciumlaktat res-
pektive kalciumaskorbat. Ett upptag som
gors pé kroppens villkor, enligt Kurt
Sandvik. Har man 6verdoserat med kal-
cium - magnesium tar bara kroppen det
den behdver. Resten avlagsnas med av-
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Diagnos

i borjan nir fortfarande metoden var ny
for Kurt Sandvik undersdkte han pH-
virden genom att mita pH i morgonurin
och i saliv. Det gick ocksé att méta pH-
vérdet i blodet for att se hur langt
forsurningen var gangen. Men med ti-
den har han funnit enklare sitt som
korrelerar med pH-statusen.

-Nu miter jag pa dgonvitorna. Det blir
enklare och det ar billigare for patien-
ten. Det dr béttre att satsa tusen kronor
pa hjélpande orter &n pa dyrbara diag-
noser. Jag har sjélv utsatts for dessa tes-
ter av skolmedicinen som bara drar kost-
nader.

Sjalvklart kan nybdrjaren och ama-
toren anvinda sig av regelrédtt pH-mét-
ning med pH-papper men Kurt Sandvik
efterstravar hela tiden enkelheten och de
uppenbara biologiska sambanden som
finns i naturen. For att faststilla i vilka
organ som det finns hidrdar med
forsurade ansamlingar i bindvaven an-
vander han sig av en lika enkel ansikts -

cera sjilva i vara celler,
utan vi dr helt hdnvisade till att inta dem
med fodan. Dit hor tvé viktiga fettsyror,
linolsyra (en omega-6 syra) och alfa-
linolensyra (en omega-3 syra). Utifrén
dessa tva fettsyror kan sedan kroppen
sjélv tillverka de andra, men da géller
det att de intas i tillricklig mangd och i
sinsemellan riktiga proportioner. Ateri-
gen ar det friga om balans! Men det
svenska kosthallet har i friga om
fettsyror rakat i en grav obalans. Omega-
6 innehallet har gradvis okat, medan
omega-3 innehéllet drastiskt minskat,
dessutom tenderar de omega-3 syror vi
far 1 oss vara forstorda genom
livsmedelsprocesser, dér de istillet for
den livgivande cis-bindningen transfor-
merats om till trans-fetter. ( 6 )
Likadant forhaller sig det med nés-
tan alla vitaminer ( undantaget ar de som
produceras i var tarm med hjilp av vér
bakterieflora och de som framstills med
hjalp av solljus) och med mineralerna.

De dr ocksa essentiella.



Egen ortagard

Valerianan verkar lugnande

Har tar Kurt Sandvik, som hela

tiden soker den enkla 16sningen, natu-
ren till hjilp. Briannésslan ar exempel-
vis en vixt som dr fenomenal pé att an-
samla mineraler. Overhuvudtaget har
Kurt Sandvik fascinerats av véxternas
egenskaper och i tridgérden pa Hisingen
i Goteborg har han drivit upp en egen
liten ortagérd som tillhandahéller lug-
nande, véitskedrivande, mineral-
berikande, antioxidantrika mm rotter ,
blad och blommor.

De flesta arterna ar inhemska, tradi-
tionella medicinalvéxter och kryddor
men han han ocksa lyckats med att fa
ett tempeltrad - Gingko Biloba - att
skjuta upp négon meter.

-Det blir mycket billigare att ha en
gingko planta i nérheten &n att springa
till hdlsokostaffdaren, kommenterar Kurt.

Men det gér inte alltid att finna 16s-
ningen direkt i naturen - ibland far man
hdrma den - s& darfor ar ocksd Kurt
Sandvik &ppen for att ge kroppen olika
extra tillskott. Matsmaéltningsenzymer i
koncentrerad form som Helazym och
foda for de symbiotiska tarmbakterierna
i form av fruktoligosackarider (FOS) &r
andra verktyg som han rekommenderar
sina patienter. Avrader gor han ocksa.
Aven d4 dr det enkelheten som efterstri-
vas.

-Det dr enkelt ! Tank pa
djuren ! Vi ger dom vare sig
cigaretter eller vin. Men for
oss manniskor dr det positivt
att ge sina barn cigaretter, for
att viinja dem vid vuxenlivet.
Vi skulle inte heller ge kon
en gronsakssoppa med lite ta-
basco i och sdga &t kon att
maten dr serverad klockan
ett. D& skulle kon ocksé
hamna pé sjukstugan.

Grisen och ménniskan
Att forhdllandena &r som de
ar har sina forklaringar. Gri-
sen dr vardefull for sina eko-
nomiska intressenter om den
tillats do frisk och sedan blir
forvandlad till pengar via
skinka och flaskfilé.

Minniskan dédremot dr mest
vérdefull for de stora ekono-
miska intressenterna forst den
dagen da hon &r kroniskt sjuk.
Da ar hon beredd att betala
vad som helst for att bli frisk
igen - men det tillats hon inte
gora, da hon skulle forsvinna
igen frdn ldkemedels-
industrins profiterande. Det
giller alltsd bara att maskera
symtomen. Annars blir det ju
inga aterbesok och ingen till-
vaxt.

Sandviks motrecept: ” Det ar
ndr man dndrar sig - som det
andrar sig. Man ger kroppen vad
den behdver, da soker den sjélv
upp symtomen och laker ut de-
samma”

Dérfor har han heller inte
mycket till dvers for utveck-
lingen inom den medicinska ve-
tenskapen och dess verbetoning
av det intellektuella:

-Lékaren kan hélla foredrag
och fiangsla intellektet och det
kan vara trevligt i sig men det
innebér ingen kunskap. Intellek-
tet 16ser ingenting. Den spon-
tana kénslan &r viktigare. Forr
sa kunde man allt, men visste
inget. Nu vet man allt, men kan
inget.

Delar med sig

Kurt Sandvik &r ocksa fullt med-

veten vilken vikt psyket har for

att uppna hélsa. Detta visar han

inte minst upp i sin bok. "Hur

man dor frisk eller 180°”. Hér

varvas i en salig blandning 2119 punk-
ter; pastdenden, fragor och tankar som
ror ménniskan och dér bade det kropps-
liga och det existentiella far sin beskdrda
del. Har och var finns ocksa insprangt
faktasidor om vitaminer, syrabalansen,
tarmfunktionen etc - allt med full
kopieringsratt for Kurt Sandvik &r man
om att dela med sig av sin insikt, kun-
skap och erfarenhet.
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Kurt Sandvik provsmakar sin egen gingko
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Alger

av Kristina Bergwall

I 2000-Talets Vetenskap forekommer det di och da att vi publicerar artiklar om hur orter eller
ortblandningar har en vilgérande inverkan pa vira miinskliga celler. Amnesomridet, fytologin, ir
emellertid oerhort stort och det kan i var tidning bara bli en liten inblick om den enorma potential
som star till buds. Vi har i alla fall som malsittning att i varje nummer minst presentera en vixt -
fran en kontinent - som har sidana egenskaper att den kan hjilpa oss till hilsa. I denna utgiva
kommer det att handla om de viixter som saknar virldsdelstillhorighet - de vixter som finns i virlds-

haven; algerna

Alger véxer foretrddesvis 1 havet och
tar upp sina byggstenar direkt ur
havsvattnet via cellviggarna. De alger
som manniskan har utnyttjat och som
anvinds som fododmnen eller som
néringstillskott vixer i Stilla Havet,
Ishavet och i sjoar i USA och Kanada.
Man har ocksa odlingar dar alger -
framst smaalger odlas i speciella
bassédnger.

Algerna anses ha flera fantastiska
egenskaper, detta d& de understodjer
hela livsprocessen fran cellniva upp
till att stotta hela organ. Hér ar nagra
egenskaper hos algerna:

* Dampar hungerkénslor

* Stimulerar nybildandet av muskler
* Okar den fysiska prestationsforma-
gan

* Balanserar blodsockernivan

* Stimulerar tillvdxten av vinliga
tarmbakterier

* Hammar aldringsprocessen

* Motverkar allergier

* Laker sar och inflammationer

Algerna klassifieras efter sina farger,
vilka hdnger samman med pa vilket
djup de lever och vilken del av det in-
kommande ljuset de kan utnyttja for sin
fotosyntes

Raodalger

* Rodalgerna, exempelvis karragen, nés
endast av det mest energirika bla ljuset
och kan med sitt roda pigment omsitta
detta i den fotokemiska reaktionen for
att bygga sitt eget socker. Foljaktligen
klarar de av att vixa pa det storsta dju-
pet, 10- 30 meter. Dessa alger anvinds
som emulgerings- stabiliserings- och
fortjockningsmedel. 1 Sverige ar
karragen tillatet som konsistensgivare i
en rad med produkter, bland annat milk-
shake, glass och sylt. Det &r ocksa ett
vanligt fortjockningsmedel i1 tandkrdm.
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Karragen &r en rodalg

Brunalger

* Brunalgerna, exempelvis kndltang,
véxer i nischen ovanfor rodalgerna.

Ur brunalgerna kan man utvinna natur-
produkten alginat som &r ett salt dar den
negativa delen utgdérs av tva
monosackarider; manuronsyra och gulu-
ronsyra. Alginat dr ként for sin forméaga
att ta upp och rensa ut tungmetaller, gif-
ter och radioaktiva &mnen fran kroppen.
Eftersom kroppen sjilv inte kan ta upp
alginatet passerar detta tarmkanalen och
kan i tjocktarmen ta upp och binda de
gifter som kroppen sléppt ut dér, istillet
for att de aterabsorberas tillsammans
med vattnet. Alginatet med de absorbe-
rade gifterna lamnar sedan kroppen med

avforingen. Exempelvis kan kvicksilver
fran gamla amalgamfyllningar och bly
fran bilavgaser effektivare rensas ut fran
den ménskliga organismen pa detta sétt.
Alginaternas forméga att binda tung-
metaller dr @nda ett kontroversiellt
dmne. Sjdlvklart har alginatet samma
funktion ocksa nir algerna lever i havet
och ddrmed anrikas tungmetaller i alge-
rna. Halterna kan vara avsevarda, vil-
ket har fatt myndigheter att reagera, men
metalljonerna &r s& hart bundna vid
alginatet att de inte kan ta sig loss.
Alginatet har oftast trots sin belastning
fortfarande en formaga att ta upp mer.

De yttersta skotten fran kndltang ar
goda i sallader, grytor och soppor. (For-
véxla inte kndltdng med blastang).
Forskning pagér ocksa om inte kndltang-
ens florotannier skulle kunna hdmma
cancer och ocksé vara verksam vid HIV-
infektionen. I kndltangen finns ocksa
rikligt med omega-3 fettsyror som kan
sinka negativa blodfetter och darmed
lindra t.ex. hogt blodtryck, kédrlkramp
och bensar.

Knéltang ar en brunalg



Gronalger

* Gronalgerna utnyttjar liksom de grona
landvixterna det minst energirika av
solljusets vaglangder, det rdda ljuset, och
maste darfor leva i vattenytan. Chlorella
ar en sadan alg och den anses som natu-
rens absolut rikaste klorofyllkdlla. Den
innehéller fyra ganger mer klorofyll dn
spirulina. I Japan dr Chlorella ett av de
mest salda kosttillskotten pga alla dess
goda egenskaper. Innehéller rikligt med
mineraler, sparimnen och vitaminer,
men dven betakaroten, fettsyror och es-
sentiella aminosyror. Dess proteinandel
uppgar tll 60%. Chlorella har dven vi-
sat sig vara bakteriedddande och anses
ockséd som ett bra medel mot cancer.

O

Chlorella, en mikroskopisk grénalg

Bla-gronalger - cyanobakterier

* Bla-gronalger (Dessa hor enligt mo-
dern taxonomi egentligen hemma bland
procaryoterna och da bland cyano-
bakterierna). Har traditionellt anvénts
som foda i Afrika men nu ockséd upp-

mirksammats av hdlsokosten i vist.
Spirulina innehéller 18 stycken
aminosyror, varav de 8 essentiella, beta-
karoten, klorofyll, B-vitamin, kalcium,
jarn och GLA (Gammalinolensyra som
ar en omega-3 fettsyra). Spirulina &r rik
pé antioxidanter och har dirmed en
kolesterolsédnkande effekt. Spirulina an-
ses som sérskilt ldmpligt kosttillskott for
vegetarianer och den &r en av vérldens
mest néringsrika véxter.

Tre arter av Spirulina, den
mikroskopiska algen som
nu klassa bland cyano-bak-
terierna

Flera virdefulla egenskaper
Algernas manga virdefulla egenskaper
har gett dem flera anvandningsomraden.
Bland regelrétta lakemedel finns det re-
gistrerade Gaviscon, som &r ett medel
mot halsbrdnna. Det dr baserat péa
havsalger och kan anvindas mot hals-
brénna, sura uppstdtningar och vid in-
flammation i matstrupen.

Alginsyran bildar tillsammans med
natriumbikarbonat och magséickens salt-
syra en létt geléartad massa som lagger
sig ovanpa maginnehéllet. Denna mot-

verkar att surt maginnehall stots upp.
Unikt for Gaviscon ir att den dr pH-neu-
tral, dvs magsaften neutraliseras inte.

Gaviscon tas inte upp av kroppen el-
ler paverkar den negativt pd annat sitt.
Vid graviditetet har inga ogynnsamma
effekter pavisats péd fostret. Hir torde
Gaviscon vara lampligt att anvinda, da
halsbrédnna och sura uppstotningar &r
vanliga under graviditeten.

Flera av de E-mérkta livsmedelstill-
satserna dr alginater, dvs uppbyggda av
de tva sackariderna manuronsyra och
guluronsyra. Deras beteckningar ar

E 400: Alginsyra

E 401: Natriumalginat

E 402: Kaliumalginat

E 403: Ammoniumalginat

E 404: Kalciumalginat

E 405: Propenylglykolalginat

E 400, E 401 och E 404 ar godkénda
livsmedeltillsatser och anvénds bland
annat som bindemedel i tabletter. De
finns ocksa i glass och gor att vattnet i
glassen inte bildar stora iskristaller och
pa sa vis blir glassen mjukare.
Kontrollera dina matférpackningar dér-
hemma; finner du numren E 400 - E
404, sé innehéaller maten delar av alger!

Men alger finns i fler livsmedel. Foreta-
get Bramhult Jos utanfér Boras har gjort
juicer i snart 50 ar. Forst borjade man
med nyttiga morotter och man var ocksa
forst i Sverige med en egen apelsinjuice-
press 1992. Nu har man ocksé gjort en
nordisk forséljningssuccé med drycken
Health Juice dér algen Spirulina &r en
av huvudingredienserna. Utdver
Spirulina innehéller den ocksa ginseng
och echinacea (rod solhatt) och darfor
har man stott pa byrakratisk patrull ifran
det danska livsmedelsverket, som hén-
visar till att &mnena inte finns med pa
EUs lista dver accepterade livsmedels-
tillsatser.

Alg-Biirje och Arne Rimdahl - tva svenska algpionjirer

ALG-BORJE

Den som dr mest bekant for att frimja
algernas spridning i Sverige 4r utan tve-
kan Alg-Borje Fredriksson utanfor
Givle. Alg-Borje specialiserade sig
framst pa storalgerna karragen och kngl-
tang. Sina produkter letar han upp med
noggrannhet. Han far sina alger fran
Norra Ishavet utanfor Islands kuster.

av Ingemar Ljungqvist

Detta &r en bra garanti for att algerna
inte ska innehélla for mycket av de foro-
reningar som ménniskan alltmer belas-
tat virldshaven med. Efter mer &n fem-
ton ars verksamhet med sitt foretag har
Alg-Borje sjalv gétt i pension, men fo-
retaget lever vidare inom familjen. So-
nen Bojve ansvarar nu for verksamhe-

ten, men Alg-Borje har ocksé sin hand
med ispelet. Fortfarande blir det manga
och langa telefonssamtal for Borje med
de kunder som genom algerna blivit kvitt
sina sjukdomar eller &tminstone fatt sina
sjukdomsprocesser under kontroll.

Av de sjukdomar som varit av storst
intresse for redaktionen sa star cancer i
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fokus. Ocksa hér har vi funnit att alger
kan vara ett mycket vérdefullt komple-
ment till andra behandlingar. Verkning-

Alg-Borje Fredriksson

smekanismen torde vara den som manga
andra uppnatt genom tillsats av for krop-
pen nodvéindiga mineraler och spér-
amnen - speciellt om det varit en brist
pa dessa innan. Ocksa storalgernas for-
maga att kraftfullt binda till sig tung-
metaller som cirkulerar i tjocktarmen
maste vara av stor vikt. Nar sedan
algernas osméltbara delar, med bland
annat alginatet, forsvinner med avfo-
ringen, sd har kroppen ocksa blivit be-
friad fran en del av sin toxiska belast-
ning.

Men hér betonar ocksé Alg-Borje hur
viktigt psykets roll &r vid cancer. Han
har ibland noga fatt folja patienter, som
med algernas hjédlp hdpnadsvickande
fort kommit tillbaka till hélsa, for att
sedan - en traumatisk héndelse kan ha
utspelat sig - néstan lika dramatiskt fal-
lit tillbaka i sin gamla sjukdom.

(Fér en utforlig artikel om Alg-Borje se 2000-
Talets Vetenskap nr 3-1998;s 8 - 11)

ARNE RIMDAHL
En av Alg-Borjes storkunder i borjan var
entusiasten Arne Rimdahl i jamtland-
ska Rdtan. Arne Rimdahl har med
ishavsalgerna som utgéngspunkt skapat
blandningen Heureka, som ocksé inne-
haller ginseng som en annan ingredi-
ens. Liksom for de flesta pionjérer, sa
var det ocksa i Arnes fall en sjilvupp-
levd sjukdomshistoria som blev upptak-
ten till Heureka. Arne berittar sjalv:
-Sommaren 1983, efter flera ars polyp-
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problem slog min cancer ut i "blom”.
Overlikaren Simonsson i Ostersund sag
ingen annan utvig an att ta bort 5-6 dm
av tjocktarmen, en tredjedel av mag-
sicken och flytta magmunnen ner till
tunntarmen. Han gjorde en skiss pa mitt
papperslakan i sjukhussiangen hur han
skulle operera mig kommande dag. Som
tur var var jag sé forutseende att jag rev
ut denna skiss fran lakanet och flydde”
hem. Troligtvis dr jag den ende i vérl-
den som gjort nagot liknande och dér-
med Overlevt i sjutton ar. Ett starkt be-
vis 1 sig att mina cancerteorier haller
streck. Jag flyttade in i skogen levde pa
bér, vitlok, ndsslor, maskrosblad, basisk
filmj6lk med mera. Nar jag sedan upp-
tackte hur den fina 6ringen dog bort i
de fina fiskevattnen i Hérjedalen pa
grund av forsurningen sa var det inte
svart for mig att koppla sammanhanget
mellan min cancer och fisken. P4 den
vigen vixte Heureka fram, som till en
borjan visade sig ocksa vara en mycket
bra sportdryck.

Har tar Arne Rimdahls berittariver
over och den ena historien blir &n mer
osannolik &n den andra.

Herrgardh biittre av Heureka
Exempelvis berittar Arne Rimdahl att
Sveriges forsta AIDS-kéndis Sighsten
Herrgérdh anvinde sig av hans Heureka
och han aterfick diarvid mycket av sin
styrka. Detta var pd 1980-talet ndr man
borjade lansera AZT. Representanter for
Wellcome, AZTs ursprungliga tillver-
kare kom hem till Herrgardh och ren-
sade bort Heurekan och satte honom pa
AZT istillet. De tvingade ocksd med
Sighsten till pressforevisningar i USA
for att visa hur fortréafflig AZT var. Men
allteftersom tiden gick och Herrgérdh
varit utan Heureka ett bra tag sé tynade
hélsan bort och han var inget bra reklam-
inslag for AZT langre...

Arne Rimdahl. som sjélv varit aktiv
idrottsman inom flera grenar, med cy-
kel som en av de bittre, lagger ocka ut
texten om hur Tommy Prim gjorde tva
fina proffsér som cyklist i Italien, om hur
Tomas Gustafsson klarade hem dubbla
skridskoguld vid OS i Calgary och hur
Leif Boork hockeytridnaren nddde fram-
gangar med sina lag. Allt p4 grund av
Heureka.

Det ér inte alldeles latt att tro pé allt
Arne beréttar - och Arne har ocksa fatt
betala dyrt for sin uppriktighet. Nér han
marknadsfort sin algblandning, har han
i sina annonser framhallit dess vilgo-
rande effekter pa hilsan och att den &r

ett effektivt vapen mot cancer. Det far
man enligt svensk lagstiftning inte gora.
Vad mer &r ; de myndigheter som beva-
kar detta, Lidkemedelsverk och
Konsumentverk bekymrar sig inte om
det dr sant eller inte - de f6ljer bara la-
gen.

Vi pa 2000-Talets Vetenskap ér i alla
fall mana om att kontrollera Arnes upp-
gifter - for skulle det halla - sa har ju vi
funnit ett utmarkt sitt, ndmligen att
blanda ishavsalger med koreanska rot-
ter, for att halla oss friska. Sagt och gjort,

Arne Rimdahl

fragan gar direkt till Tomas Gustafsson,
flerfaldig olympiaguldvinnare - som be-
kréftar att han anvént sig av Heureka.
Diremot dr Tomas mer forsiktig till vil-
ken betydelse han vill tillméta produk-
ten. Samma géller for Leif Boork, som
forsokte sig pad att stdrka sina
hockeyadepter - i Vistra Frolunda tror
han det var - med algblandningen. Hur
som helst, Arne Rimdahls utsagor ver-
kar halla for en granskning - det 4r bara
det att det saknas en ordentlig dokumen-
tation for att visa hur bra de &r. Att de
ar bra vagar vi ddremot sla fast.

Arnes uppriktighet gjorde honom ty-
varr mycket kontroversiell. En regelritt
misshandel tidigare i ar gjorde honom
sdngbunden - och han skulle aldrig
hdmta sig helt. Arne Rimdahl avled
sommaren 2001, 82 ar gammal.



Lin och hampa

Tva urgamla kulturviaxter som har fatt ny betydelse
- denna gang 1 hilsans tecken.

De flesta i vart land - dock inte vara la-
sare - forknippar fortfarande fett med
nagot negativt - med dvervikt och dess
foljdsjukdomar. Men det &r en allvarlig
missuppfattning. Vi maste hjilpas &t och
informera hur livsviktigt det rétta fettet
ar.

Udo Erasmus

Denna artikel blir darfoér en uppfoljare
till artikeln om den kanadensiske peda-
gogen Udo Erasmus som fanns publice-

i | a
Udo Erasmus, har fangad pa bild vid ett
Sverigebesok i Hassleholm

rad 1 2000-Talets Vetenskap nr 4-99. Da
betonade Udo Erasmus hur viktigt det
ar att vi far i oss de tva viktigaste - de
essentiella - fettsyrorna. De dr essentiella
darfor att kroppen kan sjélv inte fram-
stdlla dessa tva - som linolsyra och alfa-
linolensyra. Udo uppskattar att majori-
teten av var befolkning lider brist pa
dessa tvé fettsyror, darfor att livsmed-
elsindustrin antingen tar bort dem eller
forstor dem - allt for att deras produkter
ska fa sa lang hallbarhet som mojligt och
se frascha ut i butiken. Tva av de dldsta
kénda kulturviaxterna som odlats av
ménskligheten for ménga olika &ndamal
och som ocksé innehaller stora halter av
de essenticlla fettsyrorna &r lin och
hampa.

av Monica Pettersson

LIN

Det finns tva olika sorters lin, spanads-
lin och oljelin. Oljelinet har en hogre
oljehalt pa 40-46% medan spanadslinet
ligger pa 36-40%. Spanadslinet ger
langre fibrer &n oljelinet men ger ocksa
en lagre froskord.

Bada sorterna dr litta att odla i
Sverige men oljelinet krdver mer virme
for att na full utveckling och odlas dér-
for mest 1 sddra-mellersta Sverige. For
att fibrerna ska bli jimna och ha en hog
kvalité kravs det kontinuerlig vat-
tentillgdng, en arsnederbord runt
450 -750 mm é&r lamplig for lin.
Vid blomning och nér fréet mog-
nar #r det kinsligt for frost. Aven
hoga temperaturer, ver 30° C,
kan skada frosdttningen vid slu-
tet av blomningen.

Man hor och ser tydligt nér
oljelinet &r moget for da &r kapsla-
rna torra och frona skallrar om-
kring inne i dem. Hur bra kvali-
teten dr pa oljelinet beror bland
annat pa dess jodtal. Froets vat-
tenhalt ar da cirka 30%: Jodtalet
visar hur mycket syre som behovs
for att man ska kunna métta
dubbelbindningarna i fettsyrorna
linolsyra och alfa-linolensyra.

Viktiga fettsyror
Fettsyrasammanséttningen i linfréoljan
bestar till storsta delen av fleromattat
fett. Alfa-linolensyra (omega-3-syra)
utgor 54%. Den innehaller ocksa 18%
av linolsyra (omega-6) och oljesyror
(omega-9) 10%.

Man skordetroskar oljelinet och dér-
efter maste det omedelbart torkas sa man
uppndr en vattenhalt pad maximalt 7-8%
for en sédker lagring. Vattenhalten ska
vara lag sa att inte froet gror, men inte
for lag for da blir utbytet av fettsyror vid
pressningen ldgre. Den kan bade kall-
och varmpressas. Men linfroolja ar kéns-
lig for harskning d& den innehaller séa
hdga halter av de fleromittade fettsyro-

rna. Den ska inte utsittas for syre, ljus
eller virme. Darfor bor den kallpressas
och hillas pa morka flaskor dar man an-
véander sig av gasfyllda flaskor for att
forhindra syretilltrade. Linfrooljan ska

hallas kyld. Nér vi far i oss linfroolja
med fodan eller tar 1-3 tsk per dag sa
omvandlas en del av de essentiella fett-
syrorna till de for bland annat nervsys-
temet sa viktiga fettsyrorna som EPA
(eikosapentaensyra) och DHA
(dekosahexensyra), som bada dr omega-
3 syror, och ocksa till GLA (gammali-
nolensyra) som dr en omega-6 syra.
Nir det géller priserna pa linfroolja
sé kostar en flaska knappt 100 kronor
for 250 ml. For storforbrukare - eller om
man slar sig samman ett par familjer ar
det ekonomiskt mycket fordelaktigare att
kopa linfron direkt fran bonder eller
Lantménnen och sjélv pressa upp vecko-
behovet. Tébypressen har tillverkat en
hushallspress som man antingen kdper
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komplett f6r 8500 kronor eller koper
man en tillsats som gar att koppla till
Electrolux assistenter. Tillsatsen kostar
knappt 6000 kronor. D4 kan man kopa
linfro for 10 kronor/4 kg vilket ger en
liter linfroolja for 10 kronor litern, dess-
utom sé farsk som man vill ha den. De
tre kg som blir dver ar ett bra foder-
tillskott till husdjuren.

Med tanke pé att en majoritet av mén-
niskorna i véstvérlden har ett kroniskt
omega-3 underskott skulle det vara oer-
hort intressant att se vad som skulle ske
om alla svenska kommunala storkdk

hampfroolja och den torra aterstoden blir
hampfrokakor, kraftfoder for kreatur.

Optimal balans

Hampfrooljan har ett 3:1 forhéllande
mellan de tva essentiella fettsyrorna alfa
linolensyra (LNA; omega-3) och
linolsyra (LA; omega-6). Detta gor att
det blir en optimal balans mellan de tva
fettsyrorna. Oljan innehaller ingen THC
och ér en av de sillsynta kéllorna till
gamma-linolensyra (GLA). GLA finns
annars bara i storre méngder i svarta-

investerade 1 en egen oljepress for
att servera salladen med omega-3
tillskott. Detta vore kanske det bil-
ligaste alternativet for att bland an-
nat bekdmpa hjart- och kérl-
sjukdomar.

HAMPA

Hampans hemland &r Asiens cen-
trala delar och den har odlats i cirka
10 000 &r. I Sverige ar vixten klas-
sad som drogvéxt for att den inne-
haller berusningsmedlet tetra-hydro-
cannabinol (THC). Odling av hampa
ar helt forbjuden i Sverige for kom-
mersiellt bruk men sedan tva ar till-
baka pagar ett tredrigt forsok med
industrihampa i Sverige. Denna for-
soksodling syftar till att ta reda pa
vilka odlingsmojligheter hampan
har i olika delar av landet. Man fér
bara anvénda sig av sorter som &r
godkénda av EU och THC-halten
maste understiga 0,3%. Resultatet
frén 1999 visade pa ett bra skorde-
utfall, hog fiberavkastning och med
knappt detekterbara, 1aga halter av

Hampa - Cannabis sativa

THC. Det bésta med industrihampan
ar att det ar en foradlad sort av
hampvixten, Cannabis sativa, som inne-
héller ytterst sma méangder av av
narkotiska dmnen.

Hampan rik pa fettsyror

Hampsad &r gron, rik pé klorofyll och
rik pd magnesium, kalium, svavel och
andra viktiga mineraler.

Det som gor den sé intressant for Udo
Erasmus ér att den innehéller omega-3,
omega-6 och omega-9 fettsyror. Detta &r
de nyttiga flerométtade fettsyrorna vi
méste f& 1 oss via fodan for att ma bra
och bygga upp vara egna cellmembran
och didrmed celler.

Man kan rikna med 15-20 gram om
dagen for att tdcka behovet och det mot-
svaras av 3-4 teskedar dagligen.

Av de fettrika frona framstills

2000-Talets Vetenskap 4-2001

vinbarsfron, fiskleverolja, spirulinaalger
och modersmjolk.

Ska étas kall

Hampoljan ar en utmérkt véixtolja som
kan ersitta fiskolja for man behover inte
vara radd att den kan vara miljo-
paverkad, vilket kan vara fallet med fisk-
oljan. Hampoljan &r ingen matolja som
ska vdrmas upp utan mer for att anvén-
das kall som i t.ex. salladsdressing. Bade
alfa-linolensyra och linolsyra ar kéns-
liga for ljus, syret i luften och hoga tem-
peraturer. Dérfor blir de mer giftiga dn
nyttiga nér vi steker i dem. Orsaken
torde std att finna i att dubbel-
bindningarna som é&r i cis-form omlagras
till s.k. transbindningar, dvs de samma
som livsmedelsindustrin astadkommer

nir de medvetet forstor raps- majs- och
solrosoljans omegafettsyror for att
margarinet och matoljorna ska fa lang
héllbarhetstid. Att sedan konsumenterna
fér sin livstid forkortad i motsvarande
grad har man kanske inte ens tinkt pé.
- Det dr nodvéndigt att framstélla essen-
tiella fettsyreprodukter med mycket stor
omsorg for att f& ut det bésta resultatet
av fréna, betonar Udo Erasmus.

Hampan jordforbittrare

Hampan har forutom sina oljerika frén
flera andra egenskaper som gor den in-
tressant. Den har jordforbéttrande
egenskaper och kan odlas flera ar i rad.
Hampan trivs i flera klimat. Det blir
lika bra odlingsresultat i Finland som i
Kanada. Det finns inga undersdkningar
gjorda pa om kravodlad hampa skulle
ha hogre kvalité én den som blir konst-
gbdslad. Under en véxtperiod pa 100
dagar kan hampan bli upp till fyra me-
ter hog. Hampan har ett inbyggt ke-
miskt forsvar mot néstan alla skadedjur
och ogrés och dérfor behovs inga pesti-
cider. Den har hoga krav pé kvaverik
jord.

Fibern hos hampa é&r ldngre och star-
kare &n linets. Den kan anvéndas till
pappersframstillning och den ger fyra
ggr s& mycket papper som samma yta
skog. Det dr den mest naturliga
mjukfibern med de tvé egenskaperna att
den ar bade hallbar och mjuk. Dérfor
har den anvindningsomrade som tyg-
fiber i exempelvis mjuka underklidder
likavdl som grundmaterial for trossar
och segel. Man har funnit att hampa-
fibern har samma styrka som metalltrad
och glasfiber.

Hampan skulle dérfor vara en kultur-

viaxt som kunde komma till anvéndning
inom textilindustrin, fargindustrin,
byggmaterialindustrin, pappers-
industrin, mobelindustrin, livsmedel och
hilsosektorn. I Kina tillhdr hampafron
vid sidan om ris och hirs de tre vikti-
gaste spannmalen dn idag.
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SJALVLAKNINGSLARA

av Eric Karlsson, Copyright 1986 och 2001

Sjalvlikningslira dr liran om livet, livsprocesserna och de grundliggande faktorer som ar nodvian-
diga for god hilsa samt hur man vid sjukdom &tervinner hilsan pa naturlig vig, utan mediciner.
Sjilvldkningslira dr naturlig frisk- och sjukvird som stiller helheten i centrum.

INLEDNING

Sjalvlakningsldra eller
sjdlvlakningspedagogik dr en gammal
bortglomd ldra om hilsa och sjukdom.
Dess ldror dr emellertid hogaktuella i
ett samhélle som plagas mer dr nadgon-
sin av sjukdom och dér forutséttning-
arna for hélsa, var natur och miljo, var
foda, jord, luft och vart vatten haller
pa att forstoras. Denna artikel ar av-
sedd som en introduktion.
Sjalvlakningsldran ar ursprungligen
fran Europa men é&r i stort sett bort-
glomd hér. Det dr min forhoppning
och ambition att kunskap om dessa
laror ater skall spridas.

Endast om vi har kunskap kan vi
astadkomma en fordndring.
Sjélvldkningsldran dr grundat pa laror
av bl. a. Vincent Priessnitz, Dr. John
Tilden, Professor Edmond B. Szekely
och Kenneth S. Jaffrey.

DEFINITION

Hiélsa kan definieras som ett tillstand av
balans och vdlméende. Total hélsa &r ett
tillstand helt utan trétthet eller kraftlos-
het, smarta, mental stress sdsom éngest,
oro, hat, kinsla av att vara sarad eller
att mot sin vilja vara ensam eller isole-
rad.

(e N\

Femman - vad ar
det?

Ett bra sitt att sprida
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Sjukdom ér i grunden en respons av
kropp och sjél pa en avvikelse fran de
forhallanden som ar nddvandiga for god
hilsa. Sjukdom dr m.a.o. ett resultat av
en milj6 och forhéllanden som &r ogynn-
samma. Sjukdom &r manifesterad i form
av strukturell, mental och biokemisk
obalans. Hilsa och ldkning &r resultat
av milj6 och forhéallanden som ar gynn-
samma. Likning dr utveckling precis
som tillvéxt och skapandet av nytt liv
och drivs av samma kraft.

Var ritt till hiilsa
God hélsa borde vara var fodslorétt men
i var tid finns det mycket som kan or-
saka sjukdom; konflikt och stress i olika
former, moderna &tvanor, ogynnsamma
faktorer i hem och pé arbetsplatser mm.
Det viktigaste for den som é&r olycklig
nog att vara sjuk, &r att finna orsakerna
och sedan ta bort dem.

SJALVLAKNINGSLARANS HISTO-
RIA

Vincent Priessnitz

Grunden till sjdlvlakningsldran lades av
Vincent Priessnitz for ndstan 200 ar sen.
Han véxte upp pé en gard i Grafenburg i
Schlesien vid nuvarande polsk-tjeckiska
gransen. Som pojke studerade han djur
och vad de gjorde nér de var skadade
eller sjuka. Han lade mérke till att sjuka
djur vilar pé en skyddad plats och att de
endast ror pa sig for att dricka vatten el-
ler for att bada sjuka kroppsdelar i vat-
ten, samt att de inte &t nagonting.

Olycka viindpunkt

Som 17-aring rakade han ut for en olycka
som holl pa att kosta honom livet. En
tillkallad ldkare sa att han inte skulle
overleva och om han gjorde det sé skulle
han i alla fall bli invalid for resten av
livet. Efter att ha aterfatt medvetandet
sd anvdnde han den kunskap som han

lart sig fran djuren. Han gjorde kalla om-
slag och drack enbart vatten. Sympto-
men gick tillbaka efter ndgra dagar och
han kunde snart borja gora lite latt ar-
bete pa garden igen. Efter ndgra ména-
der s hade han dterhdmtat sig helt. Han
borjade behandla sina grannar och ryk-
tet spred sig snabbt att han fick goda
resultat. Han anvénde mest vatten-
behandlingar, motion, diet och fasta.
Hans hem blev forvandlat till ett sana-
torium. De forsta tva aren hade han nira
3.000 patienter. Ett &r hade han beso-
kare fran 37 lander.

Attackerad av likare

Alla uppskattade inte Priessnitz” arbete.
Lakare attackerade honom flera ganger
och han blev atalad for att ha utovat
medicin olagligt. Han blev domd till
fangelse.

Men Priessnitz 6verklagade till en ho-
gre domstol. Han fragade hur han kunde
bli atalad for att ha praktiserat medicin
eftersom han aldrig ordinerat en enda
medicin och inte heller rekommenderat
nagra. Han kunde lika gérna blivit ata-
lad for att ha givit rdd om motion eller
kost till sina grannar. Det fanns ingen
som hade tagit skada av behandlingen
eller som inte var néjd. Priessnitz blev
frigiven och han fick t.o.m. ett skriftligt
tillstdnd att bedriva sin verksambhet.

Fick lagligt tillstand

Genom aren var det flera klagomal pa
Priessnitz fran lakarna. De lyckades fa
regeringen att gora en undersokning.
En kommission skickades till Priessnitz.
De var mycket imponerade av Priessnitz
och av de resultat han fick. Efter deras
rapport 1838 blev Priessnitz aldrig mer
hotad av forbud att praktisera eller at-
tackerad av ldkare. Han fick istillet lag-
ligt tillstand att praktisera. Flera reger-
ingar skickade representanter att studera
Priessnitz metoder.
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Artikelférfattaren Eric Karlsson ar sjalvlaknings-
larare som ger utbildning i form av sjélviakning-
skurser. Han har fatt en stor del av sin utbildning
i Australien dar han vistats i flera ar.
Eric Karlsson nas pa adress Hantverksgatan 12,
283 41 Oshy. Tel 0479-135 36 eller mailadres-
sen selfheal@worldonline.se

Mental instiillning viktig

Att Priessnitz fick s& goda resultat be-
rodde pa att han forstod orsakerna till
sjukdom, och vikten av diet, motion och
frisk luft, och hur viktigt det &r att ha en
positiv mental instdllning. Efter sin dod
s& glomdes han bort. Priessnitz vikti-
gaste upptéckt var lakningscykeln.

Ingen skriftlig dokumentation
Priessnitz ldamnade ingen litteratur ef-
ter sig. Men andra forde Priessnitz ldror
vidare. Hans metod blev kdnd som
vattenkuren och under 1800-talet blev
vattenbehandlingarna mycket populdra
i Europa och USA. Vatten-
behandlingarna var da ofta den bésta och
enda hjilpen som fanns att f& mot kro-
niska besviar. Men med tiden glomdes
Priessnitz och hans ursprungliga filosofi
bort. Betydligt mer kénd &n Priessnitz
ar idag en katolsk prdst, Sebastian
Kneipp som ocksa anvédnde vatten-
behandlingar. Den forsta boken om
Priessnitz metoder ”"Hydropathy” var
skriven av R.T. Claridge - en engelsk-
man som ndr han kom till Priessnitz var
skeptisk till hans metoder.
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Mainga efterfoljare

Priessnitz léror &r alltsa grunden i
sjalvlakningsldran. Négra som
praktiserat enligt Priesnitz” filosofi
dr Louis Kuhne som 1883 i Leip-
zig Oppnade ett hélsocenter kallat
”Etablissemang for naturlig lak-
ning utan medicin och operatio-
ner”. Han skrev ocksa en bok som
kom ut pd 20 sprdk. Mahatma
Gandhi som var inspirerad av
Kuhne 6ppnade 1944 ett center i
Poona, Indien. Andra har varit:
Adolf Just, Dr. James C. Jackson,
Dr. John Tilden, Benedict Lust, Dr.
Henry Lindlahr, James C. Thom-
son, Sarma K. Lakshman, Stanley
Lief, F.G. Roberts och C. Leslie
Thomson. I USA kom manga la-
kare och andra att arbeta enligt
Priessnitz principer men efterhand
kom ménga av hans ursprungliga
metoder och principer ur bruk.

Edmond Szekely

Priessnitz och manga av hans ef-
terkommande arbetade enligt sunt
fornuft och erfarenhet. Den forste
som pé allvar kom att arbeta pé ett
mer vetenskapligt sitt var en ru-
minsk professor i medicin och ex-
perimentell psykologi, Edmond B.
Szekely som pa 1930-talet bedrev
omfattande forskning och applicerade
sina kunskaper i anatomi, fysiologi, bio-
logi, fysik, kemi, matematik, astronomi
och astrofysik for att analysera hélsa och
sjukdom. Viarme, ljus, ljud, elektricitet,
magnetism, mekanik, psykologi, och so-
ciologi och dess relation till hélsa blev
analyserat pa ett sétt som aldrig tidigare
skett. Genom sitt arbete gav han
sjalvldkningsldran en vetenskaplig
grund. Szekely kunde forklara vad det
dr som sker nér likning dger rum och
under vilka forhallanden som detta sker
som bést.

Kenneth Jaffrey

Kenneth S. Jaffrey frdn Queensland i
Australien blev diagnosticerad med le-
vercancer av tre olika ldkare i Sydney
nér han var 21 &r gammal. Nér han fick
veta att han bara hade ungefir tre mé-
nader kvar att leva bestimde han sig
for att &ka hem till Queensland for att
do dér. Av en bekant fick han en bok av
professor Szekely. Han bestimde sig
genast for att prova Szekelys metod.
Han f6randrade sin livsstil och nér han
fick en ldkningcykel genomforde han
en ldngre fasta. Han aterfick hélsan och

e

bestdmde sig for att tilldgna sitt liv at
att hjélpa andra. Han korresponderade i
manga &r med prof. Szekely och flyttade
tillbaka till Sydney dér han praktiserade
i méanga ar och lyckades hjilpa manga
s. k. obotligt sjuka. Han blev kédnd som
en utomordentligt god diagnostiker,
fasteexpert, kiropraktor och karismatisk
talare. Han holl 3333 foredrag, skrev ett
20-tal bocker, ett 100-tal artiklar och
blev under sin livstid en legend.

VAD SOM ORSAKAR OBALANS 1
CELLEN OCH DARMED SJUK-
DOM

Mainniskan bestar av miljarder celler av
olika strukturer och med olika funktio-
ner. Cellerna dr sa sma att de kan inte
ses med blotta 6gat. Cellerna utfor
manga olika processer som ar nddvéan-
diga for uppréatthéllande av livet, sdsom
transport av syre och andra néaringsim-
nen, samt omvandling av material till
energi. Nar forhdllandena dr gynn-
samma uppréatthdlls hilsa. Nar det sker
en ogynnsam forandring i miljon upp-
star en obalans av cellens funktion som
resulterar i en ansamling av slagg-
produkter, dvs. d& uppstar vad vi kallar
for sjukdom.

Sjukdom = biokemisk obalans
Sjukdom é&r helt enkelt en biokemisk
obalans av cellens funktion som &r or-
sakad av en avvikelse fran de forhéllan-
den som producerar hélsa.

Denna obalans kan orsakas direkt ge-
nom intag av gifter eller brist pa niring,
indirekt av olyckor eller belastnings-
skador, eller de kan vara orsakade av
stress eller psykologiska faktorer. Sjuk-
dom bdrjar i cellen ldngt innan man
marker det. Det kan ta minga ar av
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obiologisk (onaturlig) livsforing, stress,
langsam forgiftning osv. innan de forsta
symptomen ger sig till kdnna.

Insikten ovirderlig

For att kroppens miljarder celler skall
fungera optimalt ar det nddviandigt att vi
lever under liknande forhéllanden som
alltid ratt, sa lange manniskan har fun-
nits pé jorden. Insikten att kroppens cel-
ler behover frisk luft, rent vatten, natur-
lig foda m.m. &r ovérderlig. Det finns
manga olika faktorer som mer eller min-
dre kan orsaka obalans. En ensam orsak
ar séllan tillrackligt for att orsaka symp-
tom. Det dr néstan alltid en synergieffekt,
dvs. en blandning av flera olika orsaker
som ger upphov till symptom dér de olika
skadliga faktorerna sammanverkar och
tillsammans producerar sjukdom.

Nigra vanliga orsaker till sjukdom
Olyckligtvis har méinniskans brist pa
kunskap och viljekraft lett till att vi nu
lider av sjukdom mer 4n nagonsin.
Négra vanliga orsaker till sjukdom ér:

* Felaktiga matvanor t. ex. for mycket
foda, for manga maéltider, otillracklig
tuggning av maten, stress vid maltider
(vilket orsakar dalig matspjélkning), kon-
sumtion av fédodmnen med dalig kvali-
tet och rena ickefododmnen, dvs. fodo-
amnen med lite eller ingen néring alls
som oftast dr mer eller mindre giftiga, t.
ex. raffinerad foda; socker och vitt mjol;
kaffe, coca-cola och liaskedrycker, snabb-
mat, vindger, éttika, starka kryddor,
livsmedelstillsatser och kemikalier i fo-
dan, s6tsaker m.m.

* Negativ mental attityd t. ex. som ett
resultat av konflikt, rddsla, oro, trauma
av olika slag t. ex. fysiskt, sexuell eller
verbal misshandel; familj eller relations-
problem, personliga konflikter och brist
pa mojlighet att kommunicera fritt.
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* Ovisen och vibrationer. Skadlig stral-
ning av olika slag, elektromagnetiska
falt m.m.

* Brist pd motion och rorelse, frisk luft,
avslappning, vila, somn och solsken.

* Kemikalier och diverse gifter t. ex. to-
bak, alkohol, sprayer, kosmetika, farger,
l6sningsmedel, hushéllskemikalier, ke-
mikalier fran jordbruk och industri,
tungmetaller, mediciner, mogelgifter,
damm, vatten och luftfororeningar osv.

”VIS MEDICATRIX NATURAE” =
HUR LAKNING SKER

Kroppen ér sjdlvldkande. Alla vet att om
man skér sig i ett finger sé laker det sjilv
forutsatt att man haller det rent. Den
kraft som léker dr samma kraft som &r
ansvarig for alla automatiska och regle-
rande funktioner som uppréatthéller
hilsa. Samma kraft som laker det ska-
dade fingret, laker ocksa ett sjukt organ,
gor fortplantning majlig eller gor att ett
foster eller ett barn véxer och utvecklas.
Det finns ingen separat funktion som &r
ansvarig endast for ldkning.

Hemligheten bakom léikning

Denna naturens lédkande kraft dr kénd
som ”Vis Medicatrix Naturae”. Enligt
sjélvldkningsfilosofin finns ingenting
magiskt som behover tillséttas” for att
kroppen skall ldka. Vad som krivs &r
att vissa forhallanden existerar vad gél-
ler t. ex. temperatur, vatten, néring, psy-
kologiska forhallanden osv. samt att
det finns en viss vitalitet i kroppen.
Denna inneboende forméga att ldka
finns i varje levande varelse och kan
sdgas vara “hemligheten” med lékning.
Dessa biologiska processer dr dven
kidnda under ett vanligt namn, ndmli-
gen dmnesomséttning.

Metabolism = imnesomséttning

Amnesomsittningen utfors av alla krop-
pens celler. Den bestér av tva olika funk-
tioner:

1. Anabolism ir de uppbyggande pro-
cesser som tar hand om material fran
foda, vatten, stralning fran jorden, so-
len och kosmos och som transformerar
dem till nya celler i kroppen.

2. Katabolism ar de processer som bry-
ter ner gamla celler och som elimine-
rar avfallsprodukter ut ur kroppen ge-
nom lungor, hud, njurar och tarm.

De kataboliska processerna ar alltid, mer
eller mindre, starkare dn de anaboliska.
Om det varit mdjligt att uppné en total
balans skulle vi teoretiskt sett kunna leva
for alltid. Amoban ér en encellig var-
else som mycket létt kan ta in nérings-
amnen och gora sig av med slagg-
produkter. De har en mycket fullstindig
amnesomsittning.

Komplexitet medfor slaggproblem
Den mer komplexa ménniskan kan inte
sa latt gora sig av med slaggprodukter,
och likasd kommer det inte alltid att fin-
nas tillrdckligt med néring pé plats i tid
for att bygga upp celler av optimal kva-
litet. En begrénsad livslédngd &r priset
vi betalar for den multicelluldra orga-
nism som Vi &r.

Inom sjélvlakningsldran strivar man
efter att 6ka de anaboliska processerna
och minska de kataboliska processerna
for att komma sa néra balans som mgj-
ligt.

GRUNDEN TILL HALSA

Aven om all likande kraft finns inom-
bords sa finns det en mingd forutsétt-
ningar som krivs for att vi skall hélla
oss vid god hélsa. De grundldggande bio-
logiska, mentala och sociala behoven for
hilsa kan sammanfattas i féljande punk-
ter:

1. Frisk luft

2. Rent vatten

3. Avslappning, vila och somn

4. Naturlig foda i balanserade propor-
tioner

5. Motion och rorelse

6. Naturlig stralning, t ex solsken i la-
gom méngd

7. Positiv mental instillning

8. Balanserat socialt liv och familjeliv
9. Strukturell integritet

10. Ett gott arv

11. Naturlig andning

12. Ett liv i harmoni med naturen och
kosmos och dess rytmiska cykler
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Med strukturell integritet menas att alla
organ, muskler, leder, ledband, ben osv.
ar intakta och oskadade i deras korrekta
normala positioner.

En intakt oskadad kroppsstruktur &r
nddvéndigt for optimalt flode av nerv-
energi och blod- lymfcirkulation.

Med punkt tolv avses bl. a. arsrytmer
och dygnsrytmer.

Vi bor anpassa oss till dessa rytmer t.
ex. angéende vila, somn och fodointag.
Vi bor sova mer nér det 4r morkt (pé
natten och vintern) och &ta enligt arsti-
derna och dygnsrytmen.

Arvet dr den enda punkt som vi inte kan
paverka. Daremot kan arvet for kom-
mande generationer paverkas av hur vi
lever nu, bade direkt och indirekt.

De ovriga punkterna kan vi alla pa-
verka mer eller mindre.

Ovanstaende punkter kan brytas ned i
tusentals underpunkter t. ex. alla na-
ringsdmnen som vi behover eller alla
sociala och psykologiska behov.

Nigra av de mest viktiga faktorerna
for att bygga hilsa ir

* At naturlig foda i balanserade miing-
der och proportioner. Undvik att dta for
mycket protein och fett, speciellt av
animaliskt ursprung. Undvik behandlad
foda sa mycket som mgjligt. Drick rent
vatten.

* Tank positivt och 16s konflikter. Ut-
veckla mental sinnesro. Var karleksfull
och forstdende mot andra. Gor nigot
meningsfullt for dig sjélv, for andra och
for framtiden.

* Motionera regelbundet i frisk luft och
solsken. Undvik ett stillasittande
inomhusliv.

* Undvik gifter av olika slag, kaffe, to-
bak, alkohol, kemikalier osv.

* Undvik stress. Slappna av. Sov och vila
tillrackligt.

Aven om de forhéllanden vi lever under
inte &r idealiska s& kan vi alltid lita pa
att ’Vis Medicatrix Naturae” automatiskt
verkar for att uppratthdlla homeostas,
dvs. en jamvikt eller balans for att halla
oss friska. Genom att leva s& naturligt
som mojligt kan vi 6ka mojligheten for
ett langt liv 1 god hélsa.
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SJALVLAKNINGSLARA I FILO-
SOFI OCH PRAKTIK

Sjélvldkningsldran dr grundat pa en fi-
losofi att det dr naturligt att vara frisk.
Hilsa 4r ett normalt tillstdnd.
Sjalvldkningsldran bestéar av tva huvud-
delar:

1. Laran om vilka biologiska betingel-
ser och andra forhéllanden som ar gynn-
samma for ett liv i optimal hélsa, dvs
vésentligen ldran om naturlig livsforing
eller friskvard. (Se ovan.)

2. Laran om hur man vid sjukdom sko-
ter om sig sjélv eller ndgon annan pa ett
naturligt sitt eller naturlig sjukvard.
Detta betyder att man stravar efter nor-
malisering fysiskt, fysiologiskt och men-
talt. Denna ldra dr specifik for
sjdlvldkningslaran men grundprincipe-
rna &r enkla:

* Hitta orsakerna till sjukdom.
* Avldgsna dem sé langt som mojligt.

* Forse den sjuke sa langt som mojligt
med den miljé och de grundldggande
biologiska, mentala och sociala behov
som dr nddvéndiga for optimal hilsa.

* Anvénd naturlig terapi for snabbare
och béttre resultat. Hirmed avses
terapier som understddjer ldkning utan
att samtidigt ha nagra skadliga biverk-
ningar. Detta kan innebéra t. ex. hydro-
terapi - anvindning av vatten i form av
olika sorters bad med kallt och varmt
vatten, angbad, ryggbad, sittbad, omslag
och inpackningar; avslappning, psyko-
terapi, samtalsterapi, konflikt och pro-
blemldsning, manuell terapi - t. ex.
osteopati, naprapati eller kiropraktik -
for att korrigera strukturell obalans,
andningsdvningar, individuellt anpas-
sad kost och motion, rérelser, stretching
m.m. Férutom att ge den sjuke en all-
min kunskap om sjélvldkning &r det
av stort vérde att ge henne/honom in-
sikt och kunskap om varfor just en viss
terapi eller livsstilsfordndring ar spe-
ciellt bra for just henne/honom. Dvs.
man Okar forstaelsen av orsaken till just
den individens tillstdnd och ger kun-
skap om hur en viss behandling verkar
vilket skapar en positiv instéllning.

* Varje ménniska dr unik och maste
behandlas som siddan. (Aven tva per-
soner med samma medicinska diagnos

ar olika och méste saledes behandlas pa
olika sétt.)

* Dessutom maéste varje individ behand-
las olika vid olika tillféllen beroende p&
hennes/ hans tillstdnd just for tillfallet.

* Hushalla med nervenergi. Anvind den
nervenergi som finns tillgdnglig pd
bista sitt, dvs. for ldkning. For detta
kravs mer vila dn normalt. Detta &r spe-
ciellt viktigt vid akuta tillstand. Det
finns tre sorters vila; mental, fysisk och
fysiologisk.

* Eftersom lakning sker automatiskt nér
vi skapar ovan ndmnda forhallande 1am-
nar vi resten till naturen.

Hilsoléra ersitter sjuk vard
Skillnaden mellan sjédlvldkningslaran
och medicinskt behandlingssitt och fi-
losofi ligger i princip i att medicin an-
griper sjukdomen eller symptomen,
medan sjilvlakningsldran stravar efter
att bygga hélsa, varvid sjukdom, som
ett resultat, automatiskt forsvinner.
Sjalvldkningsléra &r i forsta hand inte
behandling av sjukdom utan utbildning
i hélsolédra. I andra hand understddjer
man lédkningsprocesserna med naturlig
terapi. Genom kunskap om naturens la-
gar, dvs. de faktorer som orsakar hélsa
eller sjukdom, skapas tillit till naturen
och den inombords ldkande kraften som
finns i varje ménniska och varje levande
varelse.

Sjalvldkningsléra ar baserat pa kénda
vetenskapliga fakta, dialektik och 6ver
170 &rs beprovad erfarenhet. Dess filo-
sofi ar unik inom lakekonsten.

Fotnot: Dialektik kan definieras som veten-
skapen om utveckling och dynamik i natu-
ren, samhdlle och tanke eller slutlednings-
konst, begreppsanalys.
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Grundorsaken till sjukdom

Att finna och bota densamma

av Bengt Larsson

Att medicinska mirakel intriffar kéin-
ner de flesta till. Vi har vil alla hort
talas om personer som frian att varit
dodssjuka ena dagen pa ett till synes
oforklarligt sitt snabbt tillfrisknat

I boken ” Remarkable recovery: What
extraordinary healings tell us about get-
ting well and staying well” av Marc
Barasch och Caryle Hirshberg redogdrs
for detta fenomen.

De intressanta fragorna ar naturligt-
vis; kan dessa “oforklarliga” tillfrisk-
nande reproduceras, dvs. upprepas un-
der kontrollerbara former och vilka &r
de underliggande mekanismerna ?

Traumatiska upplevelser och negativa
kénslotillstand.
Att psykologiska faktorer har stor bety-
delse for ett sjukdomsforlopp ar nagot
som vi tidigare avhandlat 1 2000-Talets
Vetenskap. Traumatiska upplevelser och
negativa kéanslotillstdnd kan fullsténdigt
blockera mdjligheten att tillfriskna. Att
av ldkare fa besked om att man har en
dodlig sjukdom och forvéntas vara dod
inom tre manader tillfogar de flesta pa-
tienter ett sddant trauma att de avlider
inom den utsatta tiden.

Det &r vél kéint att dven helt friska per-
soner pga apati kan avlida inom tre
veckor.

Blockeringar kan leda till déden

Antropologer som studerade australiens
ursprungsbefolkning kunde konstatera
att de som utslutits ur gemenskapen,
sedan de brutit mot nagot tabu, trots dyg-
net runt 6vervakning pa sjukhus dog kort
tid ddrefter. Ett problem &r att man of-

Femman - vad ar
det?

Ett bra sitt att sprida
livsviktig information

Se baksidan av detta nummer !

\ Y

tast inte &r medveten om de blockeringar
som finns eftersom de ligger i det un-
dermedvetna. De metoderna som hittills
anvinds, har enligt min mening, inte
varit tillrackligt effektiva for att identi-
fiera de undermedvetna blockeringarna
och hiva dessa.

Traditionell psykoterapi tar alltfor
lang tid for att uppné resultat och s.k.
energipsykologiska metoder, typ tanke-
faltsterapi, gar inte tillrackligt djupt.
Glddjande nog finns det emellertid en
ny metod (se nedan) som stéller de me-
toder som hittills anvénts helt i skym-
undan. Eller s& kanske ror det sig om
aterupptédckten av en sedan tidigare kdnd
metod?

Trauman som primiir orsak

Alltmer tyder f.6. pa att trauma och ne-
gativa kinslor, som ej bearbetats, kan
vara primér orsak till sjukdom. Sjukdo-
men skulle sdledes vara ett symptom pa
ett problem som ligger pé ett djupare
plan.

Aven om vi blir botade pa fysisk niva,
men ej atgérdat primérorsaken, sd kom-
mer denna att forr eller senare att ge
upphov till sjukdom. I boken ”Feelings
buried alive never die”, dvs -kénslor som
begravts levande dor inte, av Karol K.
Truman, forknippar forfattaren olika
sjukdomar med olika undertryckta kéns-
lor som saledes skulle vara primér-
orsaken till sjukdomen.

Thorwald Dethlefsen, forfattare till
boken “The healing power of illness”,-
dvs sjukdomens helande kraft, menar att
patienten inte ar ett oskyldigt offer for
ett naturens tilltag utan sjélv skapar sin
egen sjukdom. Symptom &r kroppsliga
uttryck for en psykologisk konflikt, som
genom sin symbolism kan avsléja pa-
tientens verkliga problem.

Att hantera ovilkomna kénslor
Var oférmaga att handskas med
ovilkomna kénslor - genom att vi under-
trycker dessa kan forr eller senare, en-
ligt ovan, ge upphov till sjukdom.
Redan som barn far vi ldra oss att inte
visa t.ex att vi blir arga. Riktiga mén
grater som bekant inte. Ju mer under-
tryckta kénslor vi har desto mer energi

gar det at att halla dessa pé plats i det
undermedvetna.

Begravda kénslor dor inte utan yttre
héndelser triggar av kdnslor som gor att
vi i vissa situationer reagerar automa-
tiskt pa ett icke-onskvért sitt. En del
minniskor bar s mycket smérta inom
sig att de hellre beddvar sig med t.ex
sprit, droger eller stora méngder mat dn
later sina undertryckta kénslor komma
upp till ytan.

Andra sdtt att handskas med
ovilkomna kénslor dr att avleda dessa
genom att tex. titta pd TV, jogga eller
lasa en bok. Man kan naturligtvis ocksa
avreagera sig pa nagon person i nérhe-
ten eller pé ett foremal. En psykolog fo-
reslar att man har en kudde diskret pla-
cerad 1 bilen som man kan banka pa
nir behovet foreligger.

Att genom fornuftméssigt resonemang
forsoka stoppa en kénslostorm, vilket
ofta foreslés i s.k. sjalvhjalpsbocker,
fungerar inte. Det &r som att forsoka
stoppa ett framrusande tdg genom att
stlla sig framfor detta. I en kamp mel-
lan kénslan och fornuftet vinner alltid
kanslan. Vi vill vél gédrna tro att vi &r
rationellt tinkande varelser men san-
ningen dr nog att vi istdllet drivs av vara
kéanslor.

Acceptera kinslan

Enligt Lester Levenson, grundare av den
s.k Sedonametoden, sa dr det vart mot-
stand mot att acceptera vara negativa
kénslor som gor att vi inte kan befria
oss fran dessa. Om vi tex star i en lang
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varuhusko och kénner hur vi haller pa
att explodera innombords pga frustation
sa ar det basta vi kan gora att fullstén-
digt acceptera kdnslan och hélla oss
kvar i den. Det ar ocksé viktigt att inte
halla andan utan att fortsétta att andas
hela tiden.

Kaénslan av frustation kan for ett kort
Ogonblick bli intensivare for att daref-
ter avta och rinna av oss. Vi kan be-
trakta denna kénsla som en form av
energi som skall passera. Antingen kan
vi lata energin stromma igenom oss el-
ler blockera den. Blockerar vi den for-
svinner energin inte utan ackumuleras
inom oss. Anledningen till att vi kén-
ner frustration &r att vi inom oss har
den energi som ger upphov till denna
kénsla. Om vi hanskas med oonskade
kénslor enligt ovan s kan vi befria oss
frén dessa.

Att finna grundorsaken
Hur skall vi kunna ta reda pd vad som
ar grundorsakerna till en viss sjukdom?

Och hur skall vi 16sa upp underlig-
gande trauma och befria oss frén
symptomet - sjukdomen ?

Den som enligt min uppfattning ut-
vecklat den bésta praktiska metoden
som ger svar pa dessa fragor dr Brandon
Bays. I boken ”The Journey”, som nu-
mera finns Oversatt till svenska under
titeln "Resan” pé& Richters forlag, sa
redogor hon for sin metod som nirmast
kan kallas mirakelmetoden.

Brandon Bays

Sommaren 1992, vid 39 ars alder, in-
sdg Brandon att hon inte ldngre kunde
fortranga det faktum att magen pa den
sista tiden borjat svélla. Hon hade svart
for att acceptera att det skulle vara né-
got fel pd henne eftersom hon hittills
varit vid perfekt hilsa. De senaste 12
aren hade hon varit verksam inom al-
ternativ sjukvard och undervisat i
ndringsldra, hélsoldra och vélbefin-
nande samt lett kurser i personlig ut-
veckling.

Sjdlv s& hade hon endast atit vegeta-
risk mat, druckit vatten som varr filtre-
rat och varje dag hoppat péd en mini-
trampolin. Kort sagt sd tyckte hon att
hon skott om sig och gjort allt rétt. Nar
hon efter sex veckors véntetid fick tid
hos en ldkare hade magen antagit stor-
leken av en fotboll vilket gjorde att hon
sdg ut att vara gravid i femte manaden.

Ldkaren konstaterade att Brandon
hade en tumér i livmodern och att denna
orsakade blodningar och hotade att
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krossa inre organ sa enda alternativet var
omedelbar operation. Om inget gjordes
for att stoppa de inre blodningarna sa ris-
kerade hon att inom nagra dagar avlida
enbart pga blodforlusterna.

Eftersom Brandon insisterade pa att
fore eventuell operation behandla sig
sjdlv med alternativmedicinska metoder
sd kom de dverens, efter en ldngre och
intensiv diskussion, att uppskjuta ope-
rationen en ménad. Detta forutsatte
emellertid att Brandon snarast fick stopp
pa blodningarna. Brandon berittar att
ndr hon lamnade ldkaremottagningen
och mottes av Los Angeles stralande sol-
sken sa upplevde hon det som om hon
befann sig i ett annat medvetande-
tillstdnd - tiden stod stilla och hon kénde
sig mycket lugn i forvissningen att tum-
Oren var en gava som hade négot viktigt
att lara henne.

Intuitionen vigledde Brandon

Det var inte fragan om att hon skulle bli
botad utan snarast om hur. Intuitivt s&
insag hon att det inom henne som orsa-
kat tumdren ocksa skulle kunna fa tum-
oOren att forsvinna. Hon hade 1dst om och
kénde till personer med svara sjukdomar
som, genom vad som brukar betecknas
som mirakel, blivit helt friska. Kunde
dom bli friska s& skulle vél hon kunna
bli frisk. Hon inség att intellektet inte
skulle leda henne till vad som orsakat
tumoren utan hon var tvungen att forlita
sig pé sin intuition.

Nigot bortom
Brandon Bays séger; -Jag var tvungen
att gd bortom allt som jag hade lart mig
inom det alternativmedicinska omradet.
Tydligen hade jag inte det fullstindiga
svaret. Jag drevs att soka langt under
ytan efter nagot djupare.-

Den resa hon péborjat ledde henne till
att utveckla en synnerligen effektiv pro-
cess for att nd allt djupare delar inom
sig sjdlva tills hon fann ”the
source” - det verkliga jaget, sjilen.

sjalv tillsammans med négon vén prak-
tisera denna.

Fri fran lungcancer

Hon berittar ocksd hur personer med
langdragna depressioner m.fl sjukdomar
snabbt blivitfriska genom att ga till sjuk-
domens grundorsak. En intressant redo-
gorelse handlar om Jim, en 67-4rig man,
som hade lungcancer och fatt tre ména-
der att leva. Tumoren i lungan var stor
som ett dgg. Han var framst intresserad
av varfor han fétt sjukdomen. Under sin
”resa” far Jim fram minnen fran sin barn-
dom i London under Andra Varldskri-
get. En dag under tyskarnas bombande
sa rusar han hem frén skolan och finner
sin mor liggande bland ruinerna. Hon
ser ut att sova och Jim skakar om henne
for att hon skall vakna tills en polisman
upplyser honom om att hon ar déd. Jim
kénner ett fullstdndigt ursinne 6ver hur
tyskarna kunnat déda hans mor.

Det kom att ta mer &n femtio ar innan
han blev befriad frén detta trauma. Nér
Jim ldmnar Brandon Bays s& sdger hon
till honom att nu far han inte bli forva-
nad om cancern forsvinner. Nja, det ko-
per han inte for enligt lakarna sa har
ingen med den hir typen av lungcancer
blivit botad. Tre veckor senare ringer
Jims brorsdotter och beréttar att tumoren
enligt MRI-scan har forsvunnit.

Brandon Bays i England
Numera &r Brandon bosatt i London dér
hon ocksa leder valbesokta kurser.

De som kommer till dessa &r inte en-
dast sjuka personer utan dven vil-
bestdllda och utét sett framgangsrika
ménniskor som &r intresserade av sin
personliga utveckling inom det andliga
omradet. Den metod som Brandin Bays
lar ut ar 1 grund och botten en mycket
effektiv medvetandeutvidgningsprocess.
Brandon Bays hemsida dr  http://
WWW.journeyseminars.com/

Resan: tumoéren borta
I detta medvetandetillstand sé fick
hon reda pa det trauma som var or-
saken till sjukdomen, och kunde
befria sig fran detta. Sex veckor
efter det forsta lakarebesoket be-
kréftade ldkarna vad Brandon re-
dan visste — att tumoren fullstan-
digt forsvunnit.

I sin bok redogér Brandon, utan
nagra hemligheter, utforligt for hela
processen och uppmanar lasaren att
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USAs ”nya Kkrig” styrs av de gamla profitorerna

av Leonard Horowitz

Henry Kissinger proklamerar nya krigsplaner innu en ging. Pa den ”svarta mindagen” (Den 17:e
september 2001, 8 dagar efter attacken pa World Trade Center och Pentagon) s upplevde den ame-
rikanska borsen den storsta enskilda nedgingen i historien, samtidigt som amerikanska media be-
skrev den nu sjuttioattairige Kissingers recept pa att bomba Afghanistan och Iran. Genom att tillstd
sddana planer skulle de i sin tur medfora terror-kontraattacker. Alltsia pastod Kissinger att sidana
slag var nodvindiga for att stoppa framtida terroristattacker.

Nér man insett inkonsekvenserna i
hans rédd dr det ménga Kissinger-
kritiker som drar den slutsatsen att
”den aldrade statsmannen” har blivit
senil. Andra bedomare foreslar helt
enkelt att han ska avstd fran att ge
Bushadministrationen rad i dess
sporsmal. Annu fler anser att han
borde “’skota sina egna affarer”. Men
det ar emellertid precis vad han gor
for USAs nya krigsstrategi represen-
terar framfor allt annat BIG BUSI-
NESS!

Fran officiellt hall varnar man nu
for att att USAs nya krig kommer att
kriva stora ekonomiska och sociala
uppoffringar. Inberdknat, far vi oss till
del, stora forluster i ménniskoliv fran
anfall med kemiska och biologiska
vapen.

Detta forklarar bast varfor de fa
uppgaende aktierna den svarta man-
dagen inberdknade de stora
lakemedelsjattarna Merck, Pfizer och
Johnson&Johnson, som kommer att gora
stora vinster pa sjukdomsutsatta
befolkningar.

Realistiskt skérrade fordldrar runtom i
USA undrar nu om den minimala mgj-
ligheten att hejda terrorismen utan att
utlosa ett tredje vérldskrig, dr vird ris-
ken att forlora sina barn i mjaltbrand.
Bushadministration skrimmer ocksa
med att fienden kommer att anvénda sig
av anthraxbakterier..

Beakta fakta

Innan man bildar sig en &sikt finns det
vissa relevanta fakta som man bor ta i
beaktande:

Nar presidenten och krigshjélten fran
andra vérldskriget Ike Eisenhower 1am-
nade presidentdmbetet sd inkluderade
han i sitt avskedstal foljande varning: -

Artikelforfattaren Leonard Horowitz

Se upp for det militér-industriella kom-
plexet.

Han syftade pa de krigshokar som
hade pressat honom att utvidga USAs
atomvapenarsenal over hela virlden.
Han utpekade helt riktigt dessa agenter
som det storsta hotet mot den amerikan-
ska demokratin och vérldsfreden. Han
refererade till den petrokemiska atom-
energi kartellen som i stort styrdes av
Nelson Rockefeller och hans skyddsling
Henry Kissinger.

Eisenhowers faktabakgrund i denna
frégan hade han delvis fatt som medlem
i CFR (Rédet for Utrikes Relationer).
Denna icke-regeringsunderstéllda kun-
skapsbank bestod av 3600 politiskt an-
stéillda, och var huvudsakligen, om inte
helt, styrd av the Royal Institute for In-
ternational Affairs, som fick sitt man-
dat av den internationella bankeliten,

precis som den fér idag.

Eisenhower var vél medve-
ten om att Nelson Rockefel-
ler hade utsett Kissinger till
att leda CFR:s ”Studiegrupp
for kdrnvapen” vilka hade ut-
vecklat positiv instédllning till
kérnvapen. Eisenhower, som
hade stor kdnnedom om
kallakrigshetsare inom poli-
tiken och i industrin motsatte
sig utplacerandet av strate-
giska kdrnvapen; det som
Kissinger, pd uppdrag av
Rockefellerfamiljen och deras
europeiska bankallierade
hade foresprékat.

Kirnvapenindustrin
familjestyrd

Idag sa &ar fortfarande till
storsta delen USAs kdrnva-
pen och atomenergiindustrier
styrda av familjen Rockefel-
ler eller deras finansiella samarbetspart-
ners. De styrs inifran US Department of
Energy och AEC (Atomenergikommis-
sionen). Underligt kan det tyckas men
sé har det bevisats upprepade ganger att
AEC star i frontlinjen nér det géller bio-
vapenutvecklingen i USA i samarbete
med US Navy och NCI (Nationella
Cancerinstitutet). Bevisen harfor som
erhéllits tack vare den amerikanska of-
fentlighetsprincipen (Freedom of Infor-
mation Act) finns redovisade i boken
Death in the Air: Globalism, Terrorism
and Toxic Warfare av Leonard Horowitz.

OSS blir CIA

Efter andra vérldskriget s omstruktu-
rerades OSS (Office of Strategic
Services) till dagens CIA (Central
Intelligence Agency). Detta arbete utfor-
des av Rockefellers advokater inom
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Standard Oil och afférsbroderna John
Foster Dulles och Allen. De hjélpte
ocksé ledande tyska kérnfysiker och
raketkonstruktdrer att ta sig till USA.
Kissinger var pa den tiden, enligt chef-
redaktdren pa Newsweek, assistent hos
general Bologna, som var huvudansva-
rig for underréttelseverksamheten pa
den europeiska arenan.

Operation Paperclip

Kissingers uppgifter pé den tiden var att
instruera agenter hur de sokte upp och
fann tyska krigsforbrytare, men inte for
att sinda dem till Niirnbergrittegangen,
utan for att ge dem uppdrag inom USAs
industriella, militdra och allmidnna un-
derrittelsetjanst. Detta forfarande gick
under tdcknamnet “Operation
Paperclip”. Flera av dessa mén blev in-
volverade i1 forsvarsprogram och ocksé
uppknutna bade administrativt och eko-
nomiskt till AECs kédrnvapenprogram
och till flottan.

Rockefeller och Réda Korset
Amerikanska Roda Korset (ARC) som
nyligen fick miljoner i donationer efter
terrorattacken i New York, startades och
finansierades huvudsakligen av Rocke-
fellerfamiljen. Enligt flera trovérdiga
undersdkningar, sd anvindes ARC, pé
det sena 1940-talet till att smuggla in
tyska krigsforbrytare till sékra platser i
USA och annorstiddes. Falska ARC och
CIA identitetshandlingar tillverkades at
manga tyskar som hade bistatt Hitler.

Mer dn 2000 anhéngare till det Tredje
Riket overfordes pé detta satt till USA.
Mycket av det guld som nazisterna rovat
blev pé liknande satt 6verfort till schwei-
ziska banker och senare till Rockefellers
banker i New York. Detta enligt New
York Times och flerfaldiga bocker av
ansedda forfattare.

Nazistiska virologer till USA

De personer som senare blev ledare for
USAs rymdprogram, missilutveckling,
kédrnvapen och biovapenindustrierna
kom att bli Operation Paperclips mest
vardefulla forvérv. Till exempel fick
Erich Traub, en av Hitlers frdmsta
biovapenutvecklare och en virolog i
varldsklass, uppdrag inom den ameri-
kanska flottans biovapenprogram i Vir-
ginia. Flottan har varit i frontlinjen nér
det giller utvecklingen av biologiska
vapen hela tiden sedan andra véarldskri-
get och har som tidigare ndmnts starka
band med AECs ledande personer och
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deras program.

Kissinger paskyndade biovapen-
utvecklingen

Kissingers roll nér det géller att vald-
fora sig pad Genevekonventionen avse-
ende forbudet mot att utveckla och testa
illegala biologiska vapen dr mycket all-
varligt med tanke pa de stora riskerna.
Enligt tva tidigare CIA-chefer, Richard
Helms och William Colby, vars utlatan-
den finns bevarade i kongressarkivet, sa
valde Kissinger mojligheten att utveckla
forbjudna biologiska vapen pé den ti-
den han tjdnstgjorde som nationell
sékerhetsrddgivare at president Nixon.
Som handlédggare av utrikespolitiska fra-
gor under Nixon, sa gav Kissinger CIA
fullmakt att initiera terroristkampanjer
och krig i centralafrika. Datidens CIA-
chefers vittnesmél knyter fast att det var
Kissinger som 1&g bakom utvecklandet
av "syntetiska biologiska agenter” sdsom
de finns beskrivna i 1969 ars kongress-
rapport. Den foreliggande begéran fran
militdren diskuterade hur man i labora-
toriet kunde tillverka muterade virus
som skulle kunna fungera exakt sdsom
vi vet att HIV, AIDS-viruset, fungerar
idag.

Hemligt PM: Massiv avfolkning i Af-
rika

1971 sa hade Kissinger satt samman
underréttelseunderlag som stodde en
befolkningsminskning. Detta material
var i sin tur uppréttat och foreslaget av
Rockefellerfamiljens Population Coun-
cil i New York (En foregangare till
flerfaldiga andra globala och amerikan-
ska avfolkningsinstitut)

Det okdnda abortpillret, RU486, dgs
over hela virlden av detta Rockefeller-
kontrollerade institut. Henry Kissingers
notabla publikation 1974 som kallades
for National Secret Security Memoran-
dum - NSSM (Det hemliga nationella
sikerhets PM-et) nr 200, frantogs
hemligstimpeln 1980, och i det abero-
pades en massiv avfolkning i tredje vérl-
den. Speciellt da i Afrika, en kontinent,
vars lage och vars naturresurser Kiss-
inger ndmnde som strategiska for USAs
ekonomiska och nationella sikerhet. Af-
rika var frdmsta malet for en
avfolkningspolitik.

Enligt det vetenskapliga bevismaterial
som publicerades i den vetenskapliga
tidskriften Medical Hypothesis i maj
2001, sa hade Kissingers samarbetspart-
ner, ladkemedelsforetaget Merck fram-

stillt det hepatit-B experimentvaccin
som gavs till homosexuella mén i New
York och till svarta i Afrika. Det var
genom detta vaccin, enligt overvéldi-
gande vetenskapliga samband, som de
forsta HIV/AIDS infektionerna kom till
i vérlden.

Kissingers direktiv kunde utplanat Is-
rael

Enligt de undersokande journalisterna
John Loftus och Mark Aarons i deras
bok ”The secret war against the Jews”
(St. Martins Press , 1994) sd hade Israel
forintats under Nixonregimen om inte
Alexander Haig i hemlighet hade for-
andrat Kissingers ursprungliga utrikes-
politiska direktiv.

I boken nimns ocksa hur tidigare un-
der 1900-talet Israels underréttelsetjénst
genom deras chef David Ben-Gurion ho-
tat Nelson Rockefeller med att de skulle
avslgja Standard Oils samarbete med IG
Farben under kriget. IG Farben var det
tyska petrokemiska foretaget som finan-
sierade och profiterade pa Tredje Rikets
arbetslager och det vidriga folkmordet.
Alltséd var Nelson Rockefeller under
detta hot tvungen att i FN ldgga sin rost
for att Israel skulle bildas som en stat
1948.

Linkar mellan terror och vetenskap
Det finns manga fler lankar som kastar
ljus pa samarbetet mellan globala vapen-
industrialister, regeringspolitiker,
terroristorganisationer, ledande terroris-
ter inklusive Usama bin Laden och de
fruktansvérda attackerna mot World
Trade Center och Pentagon. I tva bocker
finns det méngder med kéllmaterial dar
man kritiskt kan granska den ekono-
miska och politiska basen for for dessa
lankar. Den ena ar "Death in the Air,
Globalism, Terrorism and Toxic
Warfare” skriven av artikelforfattaren
och den andra dr "Emerging Viruses:
AIDS & Ebola - Nature, Accident or
Intentional?”

Den senare boken dr ocksa forfattad
av Leonard Horowitz och forklarar
uppdykandet av tva nya sjukdomar som
ett led i en ekonomisk och ideologisk
plan for att reducera befolkningen pé vér
planet.

Mer information finns p4 hemsidan
www.tetrahedron.org



El-overkanslighet; amalgam, mikrober, frekvenser och

rotfyllningar

av Ingemar Ljungqvist

2000-Talets Vetenskap ser det som en huvuduppgift att ge rost at de som ar eloverkinsliga, att synlig-
gora dem. Vi dr ocksa 6ppna for en debatt dir det giller att soka orsaker och har darfor en tillitande
attityd. Déarfor far flera olika teorier utrymme i var tidning. Alla kanske inte har ritt, men for att na
fram pa en vetenskaplig vig maste dessa fa testas.

De ménniskor som kénner att deras
hilsa tar stryk pa grund av elektriska och
magnetiska falt 6kar i antal. Fenomenet
kanske inte &r alldeles nytt, men det har
fatt vixande proportioner. Da borde det
statliga forskarsamhillet - som Olle Jo-
hansson kréver - stilla upp som en radd-
ningskar, rycka ut och undersdka och
kartldgga olika samband. Det finns en
uppsjo med ledtradar att ta tag i, men
tviartom blir det insnalning med ansla-
gen. Det ar precis som med Estonia-
katastrofen - de som har makt och re-
surser vill undvika att sdka sanningen.

De forskare som dndé arbetar inom
nérliggande omréden, Olle Johansson &r
redan ndmnd, men ocksd metall-
biologiskt Centrum i Uppsala har hela
tiden ndgon Gver sig, som inte tillater
dem att ta djdrva grepp pé problemati-
ken.

Fenomenet eloverkénslighet ér for oss
bevisat; tillrackligt manga patienter upp-
ger - forvisso subjektivt - att de lider
kraftigt av flera av den nya tidens filt,
stralning - inte minst mobiltelefonin -
och frekvenser.

Samhillet ddremot forsoker forneka
problematiken - och utsétter istdllet den
sjuke for dubbla obehag genom att for-
klara vederborande som inbillningssjuk.
Vad dr det egentligen for samhalle vi har,
som istéllet for att ta sig an och hjélpa
de som dr sjuka, med vetenskaps-
etablissemanget som stddgrupp hellre
idiotforklarar patienten?

Lat olika hypoteser métas
En vetenskap vird namnet hade forsokt
forklara fenomenet eloverkanslig och da
borde det riktiga tillvigagangssittet vara
att forst 1ata olika hypoteser fa tavla, for
att sedan bland dessa lata de bésta
forklaringsmodellerna bli foreméal for
fordjupade studier. Hela tiden borde syf-
tet vara att inrikta sig pa att fa de sjuka
friska och att undanrgja de orsaker som
gor att alltfler insjuknar.

2000-Talets Vetenskap har fatt flera
forslag och vi forsoker ge publicitet at
de som kan fora sakfrdgan framat. Vi

har sjélvfallet heller inte en fardig for-
klaringsmodell - &n mindre forslag till
terapier som garanterat hjélper fullt ut.
Men vi har @nda publicerat en hel del
som skulle kunna vara viktiga pusselbi-
tar, bland annat en debattartikel om
adenosin och en om den dynamiska
proteinmodellen; Segaltunnan. Vi har
ocksa tipsat om terapier som kan lindra
en del; Shiatsu, virvlat vatten, bios-
brickan, pulsor och QRS-madrassen.

Lennart Gustavsson, Bjorbo
I detta nummer later vi ocksd de som
sjilva drabbats delta med viktiga fragor
och med en bokrecension, men vi later
ocksa en sjalvléard terapeut, som i sam-
arbete med tandldkare hjilpt mdnga med
kombinerade amalgam- och eldver-
kénslighetsproblem, komma till tals.
Det dr Lennart Gustavsson i Bjorbo
som med sin formaga i kinesiologi - att
muskeltesta sina patienter - satt samman
sédval gammal som ny forskning inom

Lennnart Gustavsson,
kinesiolog, homeopat
Bjorbo | Dalarna

omradet och borjar ana oerhort viktiga
samband.

Lennart Gustavsson framhéller
framst de forskningsresultat av gammalt
datum som utférdes av likaren Weston
Price i USA. Price hade 60 medarbetare
som forskade pa sjukdomar orsakade av
tdnderna. Hans slutdokument dr en 1174
sidor stor avhandling, som ignorerats av
vetenskapen, men som dammats av av
Dr Meinig. Deras viktigaste slutsats &r
att vid en rotfyllning av en tand sé blir
langt ifrén alla rotkanaler avd6dade utan
i dessa igentdppta kanaler dverlever ett
mikrobiellt liv - bakterier som tvingas
overleva under anaeroba - syrefria - for-
hallanden.

Dessa adapterade, miljontals bakterier
forskansas inne i tandstrukturen och nér
de senare via exempelvis via ett inflam-
merat kdkben lyckas ta sig ut férorsakar
de det storsta antal sjukdomar som na-
gonsin spérats till en enda killa.

Har har ocksd den framlidne svenske
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auktoriteten pd omrédet Patrick
Stortebecker gjort liknande fynd och be-
kréftat att bakterier fran behandlade tén-
der kan né nervsystemet och hjérnan och
dirmed vara orsak till allehanda
neurologiska sjukdomar.

Sambandet med e-m frekvenser

Det finns idag en kunskap om att mik-
roorganismer liksom vara celler ocksé
kan ses ur ett fysikaliskt perspektiv, dvs
att dessa omger sig med ett elektriskt falt
som har sin egen puls - det vill séga frek-
vens. Denna frekvens dr dock olika for
olika organismer, vilket idag utnyttjas
for att exempelvis sl ut bakterier i olika
juicer. Helt enkelt ett sdtt att desinficera
juicen.

Tidigare anvéinde sig amerikanen Ray-
mond Rife av dessa skillnader i frekvens
for att sla ut de mikroorganismer han
fann hos sina cancerpatienter - men som
skonade de friska cellerna.

Proteiner som antenner
Vilken biomolekyl det ror sig om, som
ytterst har egenfrekvenser som paverkas
saknas det kunskap om - det moderna
forskningsetablissemanget &r nidrmast
ovetande/ointresserade om vilket sam-
band det finns mellan frekvenser och
levande organismer dverhuvudtaget.
2000-Talets Vetenskap har dock kastat
fram proteinerna som en mycket tink-
bar kandidat i detta avseendet - en mo-
lekyl som mycket vél skulle kunna fung-
era som antenn, dvs bade mottagare och
sandare av elektro-magnetisk stralning.
Andra uppenbara mojligheter som
borde undersokas &r kvicksilverjonens
roll som kénslig for vissa frekvenser.
Analogin med magnesiumjonen som sit-
ter knuten i klorofyllkomplexet borde
vara intressant; Vi vet ju att den kan
fanga in elektromagnetisk stralning med
specifika frekvenser - da i den synliga
delen av e-m spektrat - vilket ytterst moj-
liggor fotosyntesen.

Ocksa valkéant nér det géller fysik &r
att kvicksilver, gérna tillsammans med
en annan metall i munhilan ger upp-
hov till elektriska spidnningar - ett
galvaniskt element - Detta i sin tur med-
for att det formedlas elektriska signaler
idet icke-nervbundna elektriska system,
det system som bestar av otaliga slutna
elektriska kretsar och som med storsta
sannolikhet dr det som paverkas med
akupunktur och som via meridianerna
formedlar information mellan olika de-
lar av kroppen.
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Walter Clifford

Kvicksilver har ocksa en direkt paver-
kan pa blodet och dess innehall av mik-
roorganismer. S& hir sammanfattar
Walter Clifford, USA sin forskning som
utforts genom att provocera blod med
kvicksilver och sedan studera forloppet
i en speciell form av morkfalts-
mikroskop:

| ™

Walter Clifford

” Nér man har tillsatt kvicksilver till
blodet och véntat i trettio minuter, sa ar
det brukligt att man finner béde en
accelelerad och ovanlig fordndring av
mikrobiologin i blodet. Vi ser stav-
formade bakterier och vi ser sfériska
partiklar som har utvecklat bihang och
som raskt utvecklas mot mycelliknande
pleomorfa (pleomorf= som har flera fa-
ser, jamfor med fjérilen som genomgéar
faserna dgg, larv, puppa och vuxen)
bakterieformer. Dessa fordndringar
paskyndas av kvicksilver och dessa for-
andringar kan man provocera fram dven
i de mest friskas blod. Inuti de roda
blodkropparna ser vi hur det utvecklas
intracelluldra bakterieformer. Nar vi f6l-
jer utvecklingen av dessa former finner
vi att de binder samman vid varann och
formar en vdv av mycel. Samma feno-
men som vi ofta ocksa ser hos cancer-
patienter och som vi sett hos de med ar-
trit.

Den direkta paverkan pé de roda
blodkropparna &r ocksé sladende. Celler
som har provocerats med kvicksilver
uppvisar tydliga och véldefinierade skill-
nader dven om mingden kvicksilver
bara uppgér till 0.1 ppm (1 del pa 10
miljoner). Cellmembranets tjocklek for-
andras, det sker fordndringar i cellmeta-

bolismen och det sker en fordndring av
fargerna. Vi har funnit att kvicksilver
ar ett av de mest direktverkande giftiga
materialen.” (Utdrag ur Walter J Clifford.
Pleomorphic microbial microscopy in Toxicity
& malignancy, Proc 1st World Congress on
Cancer. Sydney 1994:sid 145 - 155)

Mikro- och makroperspektiv

Det som Walter Clifford iakttar i mikro-
perspektiv, ser ocksd Lennart Gustavs-
son men da i ett makroperspektiv hos
de patienter som han delar med tvé tand-
lakare som verkligen vill hjélpa sina
patienter. Han har dnnu inte traffat pa
en enda patient med eldverkénslighet
utan att denne ocksé har déliga tdnder
med amalgamfyllningar. Men det récker
inte med daliga lagningar. Det géller
ocksa att ga till roten med det onda och
hir uppticker han att det under tanden,
som for Ovrigt kan se bra ut, s& doljer
det sig ofta ett inflammerat kékben dér
bakterierna fatt faste. Darfor ar det oer-
hort viktigt att man amalgamsanerar pa
ritt sétt - och det kan for svérare ténder
innebéra att man far dra ut dem. Sjilv-
klart f6r Lennart Gustavsson &r att det
ar patienten som far gora valet mellan
en reell chans att bli frisk och att for-
sdmra sitt yttre.

Vi dr nagot stort pa sparet !

Tyvérr ar de flesta tandldkare forhin-
drade, bade av sin utbildning och av So-
cialstyrelsen, att gora sina patienter
friska. For att helt sonika avligsna tin-
der som doljer ett inflammerat kidkben,
racker det inte med patientens 6nskan.
Det krivs ocksd mod av tandlékaren.
Utover mod maéste tandldkaren vara
skicklig och medveten om problemati-
ken. En amalgamsanering i sig utgor en
extra stor belastning pd den ménskliga
organismen. Héir méste ett samarbete-
till for att kunna ga vidare och lata kun-
skapen fran olika discipliner samverka-
for dessa fynd sammatagna gor att vi ut-
trycker, precis som Lennart Gustavsson:
Vi dr nagot stort pé sparet !

Med de ovannidmnda forskningsresul-
taten torde det std klart att
eloverkénslighet dr en belastnings-
sjukdom , dér savil samverkan mellan
kvicksilver (ocksa andra metaller kan
spela in) och mikroberna &r fundamen-
tal for att forstd sjukdomsprocessen och
den paverkan som vissa frekvenser har
som utlésande faktor. Utan dessa pus-
selbitar dr problemet olosligt. Vi dr en
bit pa vég !



Konferens om Eloverkanslighet

av Ingemar Ljungqvist

De Eloverkinsligas Forbund anordnade sista helgen i september en konferens i Stockholm om
eloverkinslighet till vilken man inbjudit bade forskare, liikare och tandlikare som hade intresserat
sig for problematiken. Sammantaget, fastin de alla hade olika specialistkunskaper, gav de en ming-
fasetterad bild - men pi en punkt var alla samstimmiga; eloverkiinslighet existerar.

Nedan foljer ett kort sammandrag av de
inbjudnas skriftliga redovisningar.

ULF LINDH, Metallbiologiskt Cen-
trum i Uppsala: Det ér allméant vederta-
get att kvicksilver &r en mycket giftig
metall, som givit upphov till &tminstone
tva omskrivna katastrofer, Minamata,
Japan och Irak 1971. Trots en méngd
rapporter sedan sena 1800-talet att ocksa
kvicksilver skulle vara farligt som tand-
lagningsmaterial sa fornekar majorite-
ten av expertisen att det kan uppsté ska-
dor fran sonderfallande tandlagnings-
material.

P& metallbiologiskt centrum har man
intresserat sig for blodanalyser diar man
funnit att det finns signifikanta skillna-
der pa kvicksilverforekomst i blod taget
frén patienter och subjektivt friska.

KARIN OCKERT, tandlikare Gote-
borg: I en grupp péa 42 patienter med
elkénslighet kunde man uppna att 40%
blev helt aterstéllda efter borttagande av
amalgam. Ytterligare 24% blev battre
medan 26% hade ofordndrade problem.
10% blev samre.

EUGENE LYSKOV & MONICA
LANDSTROM, Institutet fér
Arbetslivsforskning, Umea: I flera min-
dre studier med olika provokationer, sé-
som blinkande ljus, pulserande starka
magnetfilt sa fann man bara smirre dif-
ferenser mellan de som var
eloverkénsliga och kontrollgruppen.
Déremot noterade man signifikanta
skillnader nér man jamforde ett flertal
olika neurofysiologiska parametrar mel-
lan grupperna.

OLLE JOHANSSON, Karolinska In-
stitutet, Stockholm: Redogjorde for de
tydliga immunologiska reaktioner som
sker i huden hos de personer som ar
eloverkénsliga, och hur dessa paverkas
fran olika kéllor av elektromagnetisk
stralning sdésom mobiltelefoni, arbete vid
datorer, mobilmaster etc.

JACOB EBERHARDT, Universitets-
sjukhuset, Lund: Man hade noterat att

flodet over cellmembranet dr beroende
av olika frekvenser och att frekvensen
varierade for olika joner. Exempelvis
hade kalium resonansfrekvensen 7 Hz.
Mangan 21 Hz, Kalcium 28 Hz och tre-
véirt mangan 31 Hz.

CHRISTOPHER MULLER, Swiss
Fed Inst of Technology, Ziirich: Man
foljde ett antal personer, som var
eloverkdnsliga under deras vanliga ak-
tiviteter och mitte kontinuerligt deras
puls och andningsfrekvens. Man note-
rade bland annat att det blev skillnader
nér de var i ndrheten av elektriska kal-
lor. Likadant noterades att de pa mor-
gonen och i nattsémnen paverkades om
de blev provocerade av elkéllor.

ULRIKA ABERG, likare, Skovde: Av
de cirka 1200 patienter hon mott med
amalgamproblem har ocksa en knapp
tredjedel uppgivit att elkdnsligheten ar
det mest besvirande. Cirka 50% av dessa
blir battre efter att ha fatt vitamin B12.
For de elkénsliga som ocksé ar kinsliga
for ljus sa har PABA betytt en lindring.
Ulrika Aberg har det senaste aret for-
statt att for att komma till rdtta med pro-
blemen maste man ocksa ta i beaktande
vikten av dolda infektioner och metall-
rester som dolt sig i kékbenet. Det torde
vara ett krav att detta behandlas for att
den patientkategorin ska bli bra.

WILLIAM REA, Environmetal Health
Center, Dallas, USA: Poidngterade att
behandlingen av eléverkénsliga blivit
allt svarare da utbredning av alla
stralningskéllor gjort det allt svérare for
de sjuka att helt hamna i en ostdrd miljo.
Forvisso kan uppna forbattringar om
man undviker andra belastningar som
kemikalier, mat med tillsatser och mo-
gel. Vitamin- och mineraltillskott hjil-
per liksom manipulativa terapier som
t.ex shiatsu. Det gar ocksa att skdrma
av sina bostadsytor genom att anvinda
sig av Faradays bur-teknik.

MARTIN ANDERSSON, Arbetslivs-
tjénster, Skellefted: Redogjorde for tva
ars erfarenheter vid rehabiliteringscent-

rat Elrum, som &r det enda av sitt slag i
Sverige. Hans uppfattning var att det ar
utsattheten for intensiva elektriska om-
givningar som orsakar deras
eloverkénslighet.

JOHN IONESCU, Professor i klinisk
biokemi i Washington, USA och
forskningschef i Neukirchen, Tyskland:
Ionescu gjorde inte nadgon stdrre princi-
piell skillnad mellan eldverkénsliga och
andra patienter med belastningar. Alla
eloverkédnsliga har en dverbelastning av
metaller och/eller andra kemikalier som
organofosfater, flamskyddsmedel, pesti-
cider etc och borde riknas till de andra
grupperna med miljoorsakade sjukdo-
mar som hudsjukdomar och multipel
kemisk dverkinslighet etc. Anda dr
kvicksilvret den storsta boven i dramat
dé den finns i de flestas tdnder. Man
borde for de eldverkdnsliga ocksé stu-
dera de anmérkningsvért stora potential-
skillnader pa mer &n 200 millivolt som
kan uppstd i munnen pa de med flera
metaller, s.k. oral galvanism.

Han redogjorde ocksa for de olika ef-
fekterna kvicksilver har pé olika funk-
tioner; Det binder till flera proteiner i
savil blodet som i cellerna och pa sa vis
interfererar det med den normala &mnes-
omséttningen. Totalantalet T-celler och
NK-celler (naturliga mordar celler)
minskar vid frisdttande av kvicksilver
fran amalgamfyllningar. Inflammations-
reaktioner stimuleras och hér har vi att
gora med en mycket komplex bild da
kvicksilvret paverkar savdl munhalans
som tarmkanalens naturliga mikrob-
flora. Speciellt verkar jéstformerna av
mikroorganismer paverkas.

Efter den erfarenhet han har da man
behandlat mer dn 18000 patienter, fast
med hudproblem, sa dr tva slutsatser
uppenbara.

En felaktig tandldakarbehandling av
amalgamplomber leder oftast till en
snabb forsdmring av symtomen.

Genom preventiva atgiarder dvs att
forst gora sensibiliseringstest av ersitt-
ningsmaterial kan man undvika méng-
der med biverkningar hos sina patien-
ter.
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Debattartikel:

Vad sker i luften och i viara i el- och

telefonledningar?

Artikeln &r skriven av Eiwy Kronholm,

som dr ordforande for Eloverkansligas
forbunds lokalavdelning i Uppsala lén.

Avsindare: en ménsklig kanariefigel

Hur kan grannarnas datorer,faxar,
elleverantdrernas nya elmétare m.m.
som &r inkopplat pa vart gemensamma
el- och telenidt forstdra mitt elsanerade
hem?

Varifran kommer de luftburna pulse-
rande elfélten ?

Varfor dr det s& hoga félt ute vid stran-
derna efter sydkusten? Hur ldnge har de
funnits dar? Kan skogsddden och
”forsurningen” ha nagot samband med
elfalten?

Nir tallarna efter skanska kusten bor-
jade do, gissade “expertisen” pa att vin-
tern kommit for fort, sa att saven inte
hann sjunka i trdden. Numera ir
forsurningen ett vedertaget begrepp.

MEN tidnk om det inte enbart beror
pa forsurningen? Ténk om det inte bara
ar de eloverkdnsliga utan dven triden
som mar daligt av all strdlning som nu
finns overallt?

Varfor hittar inte brevduvorna hem?
Kan det bero pa de konstgjorda magnet-
falt som omger oss alla?

Varfor blir fler och fler utbridnda” ?!

Varfor blev inte méinniskor utbrinda
fore  datorernas, mobil- och
dédcktelefonernas intdg i samhaéllet?

Kanske diagnosen utbrind” ar mer
traffande 4n vi ndgonsin trott?

Fibromyalgi?!

Ar den vandrande virken i kroppen som
drabbar den eloverkédnsliga vid
elpéverkan, enbart forbehéllen vederbd-
rande? eller kan dven andra fa vérk i
kroppen av elen?

Vid en nyligen redovisad enkdt om
barn och ungdomars hilsa redovisades
hur manga barn mellan 10-18 ar som
har egen mobiltelefon; 43%, egen TV
36%, TV-spel 36%, 90% har tillgdng till
dator.

Trots det mar barn och ungdom da-
ligt. De har ont i magen och huvudet,
har sdémn och koncentrationssvérighe-
ter mm.

TANK om de nya forskningsrapporte-
rna har ritt? TANK om det 4&r TACK
VARE och inte trots det som de mar da-
ligt?

TANK om alla psykologer och amatdr-
psykologer, stressforskare med fler har
fel? TANK om det inte enbart &r stres-
sen utan dven elektroniken som gor oss
sjuka?

Har samhillet, sjukvérden, social-
forsdkringen  (sjukpenning-sjuk-
pensioner) rad med det?

Vad tittar skyddsombud, skydds-
ingenjorer m.fl. pd nér de inspekterar
en arbetsplats? Ergonomi, ljus, ljud, luft-
tillférsel ?! MEN har ndgon métt upp
de elektromagnetiska falten, mikrovago-
rna osv. pa arbetsplatser och skolor?

Ar det 6verhuvudtaget nigon som vet
VAD eller HUR man méter?

Idag sitter mobilmaster uppsatta i di-
rekt nérhet till skolor, forskolor, dagis,
bostadsomréden, ja till och med pé bo-
stadshus.

MEN ingen reagerar over hur stral-
ningen péaverkar barn eller vuxna som
bestralas dygnet runt!

Vad sysslar Stralskyddsinstitutet (SSI)
och Socialstyrelsen med utover att hela
tiden framhaélla att falten med dagens
kunskap &r ofarliga for oss manniskor?

Laser de inte den stindigt dkande
strom av alarmerande forskning som
strommar in ifran vérldens alla hérn?

I Sveriges miljobalk som ar pa
grundlagsniva och som skrevs om sa sent
som den 1 januari 1999 star det att l4sa:
”Om man inte har full kunskap om ofar-
lighet skall alltid en forsiktighetsprincip
rada”.

Vid forskning p&d moss med en brak-
del av den stralning som vi ménniskor
idag utsitts for upphorde fertiliteten
(Formégan att f4 avkomma) vid den
femte generationen !!!!

TANK om vi ménniskor &r mer lika
mdss an vi tror?

TANK om jorden bara kommer att
befolkas ett par generationer till, sen har
vi dott ut pga av att vi inte ldngre kan
leva med all elektronik ?!1?

Vilket hinner fOrinta oss forst,
forsurningen eller stralningen?

Hur kan var regering blunda sa totalt
for de eloverkansligas situation och for
de forskare som slagit larm?

Allt detta fragar sig en ménsklig kana-
riefdgel som kénner och varnar for strél-
ningen. Denna gangen géller det inte
gaserna i gruvan.

Eiwy Kronholm har ocksa tillstéllt re-
geringen och samtliga riksdagspartier
foljande brev (avkortat) . For att tvinga
fram ett svar och synliggdra problema-
tiken rekommenderar vi pa redaktionen
samtliga vara medlemmar att, med in-
formationen i detta nummer av 2000-
Talets Vetenskap, kontakta den lokala
pressen for att synliggdéra de
eloverkansliga och pé sa vis tvinga fram
en fordndring.

Pa regeringens uppdrag har fyra
teleoperatdrer fatt i uppdrag att ticka
hela landet med mobilmaster. Avsikten
ar att ALLA medborgare i landet ALL-
TID ska kunna vara uppkopplade pa
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mobiltelefonen / internet osv.
Vi eloverkinsliga dr en vixande grupp.
Vi berdknas nu vara ca 200 000 perso-
ner i landet som dr drabbade, fran barn
( 7 ar ) till aldringar. Vi &r utspridda
over hela landet. Gemensamt for oss &r
att vi blir sjuka av den nya tekniken, som
t.ex. mobiltelefoner/ mobilmaster, den
okande mingden med hogfrekventa falt
i vara gemensamma el- och telefon-
kablar. Inte ens de tidigare sé bra elsa-
neringarna med jordade kablar, skyddar
oss ldngre, da jorden i elndtet &dr starkt
fororenad.

Som det dr idag omfatttas vi inte av :
- FNs standardregler om de Ménskliga
Rittigheterna

- Handikapplagen

- Socialtjanstlagen

- Miljolagen

- Arbetsskadelagen

- Diskrimineringslagen osv.

VI KRAVER RAKA KONKRETA
SVAR SOM INTE KAN MISSTOLKAS
Vackra till intet forplitigande ord, som
att vi skall tas pa allvar och bemdtas med
respekt, har vi hort till leda. Respekt,
ar att tro pa oss och behandla oss diref-
ter.

Ingen annan grupp sjuka, dr sé totalt
réttslosa och utestingda frén samhallet,
som de eloverkdnsliga.

LAT DET INTE FORTGA !!!



Debattartikel :

TANDVARDSSKADOR

av Gunnar Friberg

Hur stor del har tandvérden i sjukvards-
krisen?

Hur stor del av den totala sjukvards-
budgeten utgoérs av biverkningar fran
tandvarden?

Hur stor &r tandvardens skuld vad gél-
ler patienters lidande i olika sjukdomar?
Vilket pris har de drabbade fatt betala i
reda pengar och utebliven 16n?

Hur mycket har samhéllet betalat for
vard av sjuka méanniskor som drabbats
av konsekvenserna genom tandvérdens
bruk av direkt farliga material och ar-
betsmetoder?

Fortfarande &r 2001 orsakar tandvar-
den att manga ménniskor blir sjuka. Vi
har lange haft kunskaper om de svéra bi-
verkningar som kan drabba ménniskor
av exempelvis amalgam, guld och andra
metaller, var for sig eller i kombination.
Som om inte detta skulle var nog, till-
kommer problem med metoden att rot-
fylla tdnder. Darutéver kommer mer el-
ler mindre kénda kemikalier i tandvards-
produkter, ofta utan varudeklaration, vil-
ket forhoppningsvis kommer att bli 4nd-
ring pé nédr nu Likemedelsverket fatt till-
synsansvar.

Exempel pé grundliaggande orsaker till
tandvardsskador:

1. Vi ”drabbas” av karies.

2. Skadan behandlas med oldmpliga ma-
terial.

3. Felaktiga kombinationer vad géller
metaller och kemikalier.

4. Skada som lett fram till rotfyllning.

De som i forsta hand drabbas av
tandvardsskador dr de som:

1. har ett daligt fungerande immunfor-
svar

2. kanske ar genetiskt predisponerade
3. utsatts for miljomassig belastning

Det nedsatta immunforsvaret kan vara
orsakat av, forutom belastningar av er-
hallen tandvard och ldkarvard eller brist
dirpa, dven av en livsstil som gynnar
sjukdomsprocesser. Vad géller den
miljoméssiga belastningen finns den
hemska sanningen att fostret kan bli pa-
verkat av den gravida kvinnans eventu-
ella belastningar genom metaller, kemi-
kalier och rotfyllningsmikrober. Barnet
kan alltsa fodas som “tandvardsskadad”.

Artikelforfattaren Gunnar Friberg ar tandvardsskadad friskvardande
pensiondr, fd kinesiolog, massage-, natur-, zonterapeut och "undersko-

terska”. Utan eget ekonomiskt, men med humanitart intresse. Korre-
spondens: Gunnar Friberg, Tullhusgatan 34, 652 27 Karlstad eller e-

mail: gunnar.friberg@telia.com

De som ocksé blivit
drabbade av den be-
drivna tandvarden, ar
dess personal. Vilka
ar problemen?

1. Att myndigheter, de
flesta lakare och tand-
ldkare m fl blundat
och tyvérr fortfarande
blundar for problem
orsakade av tand-
vardsmaterial.

2. Att vissa tandlékare
utfor direkt farliga
amalgamsaneringar.
3. Oviljan/okunskapen
att se problemsam-
banden mellan
munhdlan och 6vriga
kroppen.

4. Okunskapen gil-
lande hur olika mate-
rial paverkar patienten.
5. Att den kunskap som
funnits, ibland i flera
hundra ér, negligeras.
6. Bettfysiologiska pro-
blem.

7. Rotfyllningsskador.
8. Brister i/avsaknad av
samarbete mellan “den %
vanliga sjukvarden” och
tandvarden.

Vilka ir konsekven-
serna?

1. Tandvardsskadade pa-
tienter gar rundgéng i vardsystemet.

2. Stort lidande och ekonomiska pro-
blem for individ och samhille.

3. Patienter blir betraktade som hypo-
kondriker.

4. Patienter far felaktiga diagnoser som
exempelvis psykisk sjukdom.

5. Vissa individer blir dubbelt drabbade
av exempelvis amalgam,

a: efter att amalgamet satts in i mun-
nen,

b: om det pa ett felaktigt sétt tas bort ur
deras mun.

6. Rotfyllningar kan tydligen orsaka
problem i vilket annat organ som helst
i hela var kropp och exempelvis orsaka
sjukdom i hjarnan savil som hjartat.

7. Ménniskor lever hela, eller delar av
sina liv, med sviter av tandvardsskador,
utan att fa den véard de borde.

Exempel pa orsaker till tandvéardsskador
1. Amalgamet och dess olika metaller
och da speciellt det livsfarliga kvicksilv-
ret, vilket tidigare belysts i manga sam-
manhang, varfor jag hdr prioriterar an-
nat.

2. Aven andra metaller, som guld, ti-
tan, koppar m fl, kan negativt paverka
vért elektriska system - meridian-
systemet, utefter vilket akupunktur-
punkterna befinner sig.

3. Kombination av metaller i munhalan
kan astadkomma galvaniska strommar.
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Tandlakare Irene Brednert, som ar en vardig arvtagerska till Olle Redhe
och som ocksa hjalpt artikelforfattaren att vara pa gang, efter atskilliga

médosamma &r. FOTO: ANNA BOHLMARK



De galvaniska strommarna ar kidnda se-
dan 1700-talet. Dessa problem kan leda
till obalanser i systemen, vilket med ti-
den kan leda till sjukdom. Att kombi-
nera exempelvis amalgam och guld (ty-
varr vanligt), utgdr en uppenbar hilso-
risk.

4. Kemisk péverkan av tandlagnings-
material kan orsaka allergier.

5. Rotfyllning &r en metod att bevara en
dod tand. Tanden dr dod men mikrober
kommer att leva sitt liv i tandens vév-
nader. Mikroberna kan spridas till kik-
benet. I kidkbenet inkapslade mikrober
kan urholka kékbenet vilket pa engel-
ska bendmns cavitation eller NICO
(neuralgia inducing cavitational
osteonecrosis). Det dr en svarighet att
uppticka problemen, speciellt om tand-
ldkaren ar omedveten om dessa, vilket
tyvérr de flesta ar. De nedbrytande pro-
cesserna kan fortgé under &ratal. En an-
nan svarighet &r att finna en tandlékare
som kan atgérda problemet pé ett rik-
tigt sétt. Mikroberna som kan bilda
mycket farliga gifter, har lokal paver-
kan, men kan &ven sprida sig vidare upp
i hjarnan och ut till alla kroppens or-
gan. Metoden att rotfylla tinder bor upp-
hora!

6. Hélrum efter en utdragen tand kan,
om efterbehandling forbises eller utfo-
res pa ett undermaligt sitt, utveckla
samma problem som ovan under punkt
fem.

7. Bettfysiologiska problem kan orsakas
av for hoga fyllningar, kronor mm. Aven
detta kan leda till inflammatoriska pro-
cesser 1 kikben.

Problemlésning

Det forsta steget méste vara ett erkin-
nande av problemen. Gammal och ny
kunskap i &mnet méste f4 komma fram
i ljuset. L4t de forskare, tandldkare och
lakare, som har kunskaperna pa omra-
det, f4 komma till tals. Starta utbildning
pa bred front sa att alla inom vérden har
baskunskap i dmnet tandvardsskador.

L4t de lakare och tandlékare som vi-
sar extra stort intresse, fa mojlighet att
specialisera sig pa att diagnostisera och
rehabilitera de drabbade.

Det kommer att kosta pengar, men vad
kostar alla dessa pyrande kroniska
tandvérdsproblem idag?

Vad blir kostnaden for det som utveck-
lats till akuta tillstdnd, dar varden som
idag, ofta stir frdgande till dess grund-
orsaker?

Slutord
Det ar skrimmande problem jag skrivit
om, men de dr for manga en del av var-
dagen. Det dr hog tid att vi tar dessa pro-
blem pé allvar och 16ser med de mojlig-
heter som trots allt stér till buds.

Det finns vetenskaplig dokumentation
att tillgd for den intresserade. En del i
artikeln &r beprovad erfarenhet, dels av

andra, dels av mig sjilv. Det finns ménga
som har “kdmpat i motvind” for att pa-
visa problemen med tandvéardsskadorna
och hur de kan atgéardas.

Jag vill ndmna en s&dan person. Jag hade
kontakt med honom ett par gdnger och
senast ett par veckor innan hans alltfor
tidiga bortgang varen 2001. Jag ténker
pa tandldkaren, forskaren och fotogra-
fen Olle Redhe. Jag vill rikta ett stort
tack till dig Olle och alla dvriga som
kidmpat och fortfarande kémpar for de
tandvardsskadade. TACK!

Mina léstips:

"Sjuk av amalgam”, Olle Redhe, tandlakare,
forskare och fotograf.

"Fri fran amalgam”, Magnus Nylander, tand-
l&kare och docent.

"Tandréta som orsak till nervsjukdomar”,
Patrik Stortebecker, Med.dr. o docent.
"Vitaminrevolutionen”, Knut T. Flytlie, lakare.
"MIRAKELHJARNAN", Jean Carper, forfat-
tare och vetenskapsjournalist.

Kolla bland manga sevérda
webbadresser:
www.amalgamskadefonden.se
www.drshankland.com/nico.htlm
maxifacialcenter.com/NICOhome.html
www.rheumatic.org/teeth.htm
www.drshankland.com/rootcanal.html
www.home.swipnet.se/lansmans-
garden www.tf.nu

Kommer EU att stoppa flera vitaminer och mineraler?

I varje nummer i ar har vi formedlat lite om den kamp som pagér om var hélsa, dir lidkemedelsindustrin
kraftigt vill begransa det antal vitaminer och mineraler vi fritt kan kpa. Man hade fatt EU-kommisionen pa
sin sida och EU-parlamentet stodde forslaget - en gdng. Infor parlamentets andra beslut, blev det emellertid
stopp. EU-kommisionen besldt i juni i dr att inte ldgga fram direktiven om vitaminer och mineraler for ett
andra avgorande beslut i parlamentet.

Orsaken var det stora motstandet mot forslaget. Mer &n 400 000 protestbrev hade inlimnats. Men ldkeme-
delsindustrin fortsitter agera, trots att liknande forslag efter massiva protester lidit nederlag i USA 1993,
inom FNs Codex Alimentarius &r 2000 och nu i EU.

Nu forsoker man anvinda sig av den tyska riksdagen - och jamte begransande direktiv for vitaminer och
mineraler vill man ocksa inféra en munkavlelag, s att det ocksa blir forbjudet att informera om vitaminers
och mineralers stora betydelse for var hilsa.

”Hade man antagit forslaget i EU hade man orsakat hjértinfarkter, slaganfall, hogt blodtryck och ménga
andra folksjukdomar for miljoner minniskor. Dessa sjukdomar, vars uppkomst huvudsakligen ar orsakad av
en vitaminbrist hade inte langre varit behandlingsbara med naturliga medel.”

Sa yttrade sig den vilkénde ldkaren Matthias Rath vid ett foredrag i Wien nyligen. (Lés gdrna Matthias
Raths 6ppna brev om spelet bakom likemedelsindustrins kulisser publicerat i 2000-Talets Vetenskap nr 2 -
1999)
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Bokrecension

Forfattare: Linda Orrell

och Osten Johansson

Titel: Frekvenskanslig

Boken Frekvenskdinslig ér pa 120 sidor, utgiven 1999 pa eget

forlag.

ISBN 91-630-7653-5.

Den kan bestillas genom att sétta in 200:- pd pg 837 93 37-2 .
Finns dven att ldsa i sin helhet pé internet: go.to/elsanering.

Kontroversiell bok omdefinierar eloverkinslighet

Frekvenskinslig dr en mycket lasvird
bok for eloverkdnsliga och andra som
inte vill bli det.

Osten Johansson har behorighet som
elektriker och ér sjilv eloverkénslig. Han
ar en uppfinnare som arbetar med att
hjélpa andra eloverkinsliga. Tillsam-
mans med Linda Orrell delar han med
sig av den kunskap och erfarenhet han
samlat pa sig under manga ar.

Man reagerar pa frekvensen

Boken inleds med en belysning av feno-
menet eloverkinslighet. Han forklarar
att det &r olika frekvenser en person kan
reagera pa, inte elen i sig, och menar att
bendmningen borde vara frekvens-
kénslighet. Vanliga symtom tas upp men
man betonar att det framforallt &r nerv-
systemet som paverkas och dirmed kan
vilket organ som helst i kroppen paver-
kas. Man resonerar sig fram till att or-
saken dr yttre storningar och inte sug-
gestion. Direfter beskrivs det svenska
elsystemet och varfor det skapar problem
for oss.

Vi fér veta att jordledningen kan sprida
storningar pa elnitet och att femledare
kan forvérra situationen ytterligare.
Aven skirmade ledningar avsedda for
elsanering sidgs kunna sprida
elektromagnetiska filt. S& foljer det mest
intressanta, ndmligen praktiska rdd om
elsanering.

Till exempel vad man bor ténka pé nér
man letar ny bostad och vilka &tgérder
man kan gora inne i huset. Han ger ocksa
rdd om &tgirder som underléttar for
eloverkénsliga att leva bland elektriska
apparater och forklarar att metallféremal
kan fungera som antenner. Vi far &ven
veta hur elsystemet kan saneras och hur
man hanterar de abstinensbesvér som
kan komma efter saneringen. Det tar tid
for kroppen att vénja sig vid en lugnare
miljo och under omstéllningstiden &r det
vanligt att den eldverkénslige blir 4nnu

sdmre. Att manniskokroppen alltid rea-
gerar pa storande frekvenser medan
métinstrument inte alltid visar faktiska
elektromagnetiska falt forklaras pa ett
enkelt sitt.

Det inledande avsnittet om symtom ger
mig som eloverkdnslig upplevelsen av
att vara bekréftad. Och det kan ju beho-
vas eftersom samhéllet officiellt &nnu
fornekar foreteelsen.

Den tekniska informationen &r anpas-
sad for lekmén men avsnittet om det
svenska elsystemet kan dnda upplevas
som abstrakt. For ovrigt dr boken latt-
last, &ven om informationen 4r koncen-
trerad och kraver uppmérksamhet av
lasaren. Forsok inte skumldsa utan ge
den tid, for dar finns manga anvéndbara
tips.

Andra infallsvinklar behovs

Nagra tankegéngar i boken, till exem-
pel huvudtesen om att det &r vissa frek-
venser och inte den rena sinusformade
50 Hz frekvensen som orsakar besviren,
kan uppfattas som kontroversiella. Vi
har dnnu inte alla samband klara for oss
nér det géller hur ménniskor paverkas
av el- och magnetkrafter. Darfor ar det
viktigt med andra infallsvinklar som
Osten Johanssons.

Filter for farliga frekvenser

Birka Energi som dger
eldistributionsnétet i Vastsverige har via
elkonsult Gerard Carlsson tidigare i ar
fatt kdnnedom om den filter-
transformator som Osten Johansson
sokte patent pa redan 1995. Under som-
maren anlitades de bada konsulterna av
Birka Energi for att Aatgirda
mobiltelefonmasten i Fjdllbacka. Filter-
transformatorn monterades for att
galvaniskt skilja jordningen pa masten
fran jordningen pa eldistributionsnitet.
Denna atgérd hindrar bade lagfrekventa
och hogfrekventa stdrningar som mas-
ten skapar att sprida sig till vanliga

konsumenters elndt. Stdrningarna tar
annars viagen genom jordkabeln in i bo-
stidder och till arbetsplatser och paver-
kar dir bade ménniskor och elektronik.
Maitningar gjorda efter installationen
visade att storfrekvenserna &r i stort sett
borta. Mer om Fjéllbackamasten finns
att ldsa i Bohusldnningen frén den 2 juli
i ar. Umed Energi har pa liknande sitt
anvéant filtertransformatorn for att av-
stora en bredbandsmast och fatt samma
goda resultat.

Ostens teorier har stod i Ljusglimten
I tidigare nummer av Ljusglimten tar
man upp tankegéngar som verensstim-
mer med nagra av de teorier Osten Jo-
hansson for fram i sin bok. I artiklarna,
Stoppa elbruset... nr 3/2000 samt Att
stora...nr 1/2001, beskrivs att skdrmade
kablar kan sprida stérningar och att man
kan eliminera odnskade frekvenser pa
elndtet med en transformator.

Elmiljon kan forbittras

Sjalv fick jag boken sénd till mig ge-
nom Gerald Carlssons forsorg efter att
han sanerat hemma hos mig forra hos-
ten. Elmiljon i min lagenhet har mark-
bart forbattrats genom att all strom for
belysning nu tas fran en fas istillet for
tre, som ar standard. Detta dr en av de
olika mojligheter att minska stoérningar
fran elndtet som beskrivs i boken. En
relativt enkel och billig atgédrd som for
mig medfoérde att atstramningen runt
huvudet foérsvann, liksom anstring-
ningen i 6gonen och stickningarna i
kroppen. Virt att prova!

[ N\

DAX

att fornya ditt medlems-

skap
Detta ar sista numret for
2001

(anvidnd bifogat inbetalningskort)

N -
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Bokrecension

Forfattare: Viera Scheibner
Titel: Beteendestorningar i barn-
domen och sambandet med

vaccinationer

Forfattaren ar den den oerhort
vaccinationskunniga Viera Scheibner,
frén Australien som ar kidnd for en stor
svensk publik genom sina seminarier i
Sverige. Denna gangen har hon i bok-
form koncentrerat sig pa beteende-
storningar hos barn. (Tidigare har
Viera givit ut flera bocker om
vaccinationer och deras biverk-
ningar) Och denna géngen finns
hennes bok ocksa for forsta gangen
i en svensk dverséttning.

I sitt arbete har Viera gett sig i
kast med grundliga beskrivningar
av det vixande moderna gissel som
dagens barn plagas av. Har av-
handlas oversiktligt och med
flerfaldiga exempel motoriska,
sensoriska och perceptoriska stor-
ningar hos de uppvaxande barnen.
Hon tar ocksd upp sOmn-
rubbningar och de “nya”
fenomenen som hyperaktivitet och
autism. Andra rubriker som ar
ovirderliga for de som kommer i
kontakt med barn med sérskilda
behov dr avsnitten om dyslexi,
afasi och barndepressioner.

I flera fall ser Viera Scheibner med
sin vetenskapliga klarsyn hur dessa till-
stand har orsakats av vaccinationer i de
tidiga barnaaren. En vaccination &r en
valdsam provokation mot méngder av
mekanismer i kroppen och nér den dess-

gast.

Boken ér utgiven av foreningen SAVE
och boken kan bestillas genom den for-
eningen. Pris : 200 kronor (porto tillkom-
mer) Tel Gun 026-19 21 47 eller Boris

N

s

utom utfors pa spadbarn som just haller
pa att bygga upp ett eget immunforsvar
s& kan resultatet bli forodande for det
enskilda barnet.

Férfattarinnan Viera Scheibner, en valkand Sverige-

I ett annat stort avsnitt ger sig Viera pa
hela vetenskapssamfundet och visar pa
att deras drivkrafter knappast varit bar-
nens vil, utan snarare varit ett sitt att
manifestera sin overhetsfilosofi. Viera
belyser detta med skrdmmande och slag-

FOTO: ANNA BOHLMARK

031- 19 84 40.
2/
kraftiga avsnitt om bade
Niirnbergréittegdngarna och

Gulfkrigssjukan och ocksa vilken risk
man tog nir man gjorde poliovaccin uti-
fran apceller om vars virus man dé vis-
ste foga.

Idag vet man bittre, bland an-
nat s& overfordes det for aporna
harmlésa viruset SV-40 i de forsta
omgédngarna man framstéllde.
Idag aterfinner man viruset i
manga hjarntumorer hos ménnis-
kor man obducerar!

Boken dr mycket intressant och
forfattaren har sammanstallt
méngder med fakta, men hér har
forfattaren ocksa sin svaga sida. 1
sin iver att f4 ut s mycket som
mojligt, sa staplas fakta pd varan-
dra och for lasaren &r det svart att
finna den klara strukturen i boken.
Dessutom anvidnder sig Viera
Scheibner av alldeles for manga
facktermer, och trots att Oversit-
taren bemoddat sig om méangder
med fotnodtter for att forklara de
olika fackorden sa forblir boken
svarldst, dvs den &r knappast en nybor-
jarbok for fordldrar till exempelvis
autistiska barn, men ddremot en mycket
rik kélla till kunskap for den som redan
har baskunskaper i dmnet.

Ingemar Ljungqvist

KOP en GOD BOK

2000-Talets Vetenskap i all dra - men en tidning kan
bara ge en ytlig inblick i ett Amnesomrade. Féreningen
SARA kan varmt rekommendera foljande bdcker att ha
pa bokhyllan for att ge fordjupad information.

Stig Bruset. Cancer och jakten p& mirakel (390 sidor,
inb) se recension i nr 1/97. Boken ger den bésta dver-
sikten pé svenska Gver de olika alternativen - saval de
som finns inom offentlig vard, som utanfér den - som
star till buds vid cancerbehandling. Boken &r mycket I4s-
vard, speciellt fér den som nyligen fatt sin diagnos och
vill finna en individuellt anpassad terapiform.

Vart pris inklusive porto: 240 kronor

Ingemar Ljungquvist: Aids Tabu. (255 sidor, héftad)
Boken som ger den mest fullédiga bakgrunds-
beskrivningen till hur HIV kom till - i laboratoriet.

Vart pris inklusive porto: 140 kronor.

Alan Cantwell: Aids and the doctors of death (240 si-
dor, haftad) Alan Cantwell & medarbetare i var tids-
skrift. Se artiklar i nr 1/98 och 4/00. Han har ocksa som
cancerforskare och ldkare grévti Aids ursprung. | denna
bok, som en gang kommer att bli historisk, pekar han
med tydlighet pé att de forsta aidsoffren var just de
homosexuellai New York som var forsékskaniner for ett
experimentvaccin. Boken &r pa lattlast engelska.

Vért pris inkl porto: 120 kr

Alan Cantwell. The Cancer Microbe. (280 sidor, haf-
tad) Behandlar de forskare som noterat bakterier hos
cancerpatienter. En oerhért fin redogérelse bade for &m-
nesomradet, séval som en historisk exposé hur viktiga
upptackter blivit ignorerade och fortryckta. Jamfor med
Cantwells artikel i 2000-Talets Vetenskap 2/97

Vaért pris inkl porto: 200 kr

Lilly Maria Bengtsson. Oraffinerat. ( 166 sidor i stor-
format, inbunden) Innehaller i trevlig uppslagsform en
dversikt over alla de essentiella @mnen vi behdver - kryd-
dad med trevliga funderingar. En utméarkt presentbok
Vart pris inkl porto: 250 kr

Peter Wilhelmsson. Friskare liv (336 sidor, inbunden)
Underrubriken, med rétt kost+vitaminer och mineral +
En uppslagshok i tillampad néringskunskap, samman-
fattar boken i ett notskal. Bokrecension finns i nummer
4/97.

Vart pris inkl porto: 250 kronor

Nar du bestaller bdcker, ange ocksa ditt telefon-
nummer . D& kan vi kontakta dig for eventuell rest-
notering. Vart postgiro ar 429 39 38-9. Adress SARA,
372 37 Ronneby

S
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FORENINGSBREV

Adress......ccoovveen..

Postadress...............

Avsandare: Foreningen SARA, Gangbrogatan 2, 372 37 RONNEBY

For att sakert fa 2000-Talets Vetenskap
Bli medlem i Foreningen SARA...

Ett medlemsskap i SARA kostar 130 kronor for
&r 2001, for medlemmar i Norden.

For medlemmar utanfér Norden &r medlemsav-
giften 160 kronor.

D4 erhaller man &rets utgivning om fyra nummer.
Obs! Medlemsskap kan man bara erhalla som
privatperson. Med medlemsskapet féljer inga
andra &taganden, utover medlemsavgiften, &n att
vi forvantar oss att man efter formaga forsoker
sprida de kunskaper tidskriften formedlar.

Som medlem har man tillgang till tidskriften och
de reducerade priser pa bocker som finns annon-
serade i tidningen. Man har ocksa sjalvklart ratt
att delta i SARAs arsmote.

...eller prenumerera

Enbart prenumeration &r frdmst avsett for fore-
tag, bibliotek och institutioner.

Den kostar 190 kronor per ar inom Norden och
250 kronor utanfor Norden.

S

FEMMAN - Sprid 2000-Talets Vetenskap !

Genom alla dessa aren - vi har nu avverkat det sjitte och denna tidningen ar séledes
den 24 i ordningen (Fyra nummer per ar) si har antalet ldsare stadigt stigit, om &n
alldeles for sakta.

Emellertid har vi funnit att det langsamma véxandet - ar det sikraste - dvs dér tid-
ningen talar for sig sjilv och medlemmar sprider vetskapen om att vi finns vidare till
andra genom mun-till-mun-metoden.

Men - dndé - vi anser oss viarda en mangdubbelt stdrre publik - inte minst om vi ska
fa ndgon forandring till stdnd inom hélsopolitiken.

Dérfor gor vi foljande erbjudande till alla vara medlemmar: Abonnera pa “fem-
man”. D4 far du fem nummer av tidningen varje gang den kommer ut. Du betalar
400 kronor om éaret. Du behéller en sjélv - och siljer de fyra andra till vanner och
bekanta. Tar du 25 kr/styck (Rekommenderat pris &r 40 kr) har du ditt eget nummer
ratis.
ir du terapeut eller arbetar i hdlsokostbutik borde detta vara idealet - for visst tréaffar
du pa just de kunder som du vet skulle bli glada av att lasa 2000-Talets Vetenskap.
Gor sa hir: Ta inbetalningskortet och skriv Femman tvérs dver - betala

400 kronor.

Gamla drgdngar av 2000-Talets Vetenskap !!!

Passa pa att skaffa en extra uppsattning av gamla nummer av 2000-Talets Vetenskap.
Gamla nummer av 2000-Talets Vetenskap séljs ut billigt

Argang 2000; fyra nummer : Pris 110 kronor

Argang 1999; fyra nummer : Pris 100 kronor

Argang 1998, fyra nummer : Pris 90 kronor

Tre kompletta argangar 98,99,00 : Pris 270 kronor

Alla véra priser &r inklusive porto.

For dig som bestaller ; redovisa noggrant pa postgirotalongen vad din bestalining avser.
Vart pg-nummer &r 429 39 38-9, Adress: SARA, 372 37 Ronneby.

Vill du bestélla enstaka hummer, var vanlig kontakta redaktionen per telefon 0457-26749.

Redaktionen ut pa internationella kongresser.

Ska du handla julklappar s& méste du raska pé. Bestallningar som kommit oss till-
handa fére den 13 november lovar vi att expediera omedelbart. Sedan drdjer det tills
den 20 december innan vi &r pa hemmaplan.

Medlemsavgifter, femman och prenumerationer berdrs ej av detta.

PORTO BETALT

RONNEBY

Postkontoret

med servicen
framst

2000-Talets Vetenskap Nr 4, 2001, arg 6

utges av den ideella
foreningen SARA.

Redaktor:

Ingemar Ljungquist
Gangbrogatan 2
372 37 Ronneby
Telffax 0457-26749
sékrast kvallar och helger

Ansvarig utgivare:

Bengt Larsson
Skiftesvagen 63
352 53 Vaxjo
Telffax 0470-80207
endast kvallar och helger
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Policy: |
Artiklarna i 2000-Talets Vetenskap syftar till att skapa :
underlag for en konstruktiv dialog mellan traditionell, gam-
mal och ny vetenskap, till gagn fér nuvarande och fram-
| tida patienter, i praktiken alla manniskor. |

I Syftet &r att med naturvetenskaplig metodik utan for- I
| utfattade meningar framja testandet och utvérderandet av |
| resultaten av alternativa behandlingsmetoder. Att stimu- |
lera till att utveckla och férfina nu i bruk varande
I undersokningsinstrument samt att skapa nya sadana &r |
| en absolut nodvandighet.
I Artiklar som publiceras i 2000-Talets Vetenskap ar av- I
sedda endast som information och tidningens redaktion
tar ej ndgot ansvar for skador som kan uppkomma ge-
| nom anvéndning eller missbruk av denna information. Vi |
forutsétter att vara lasare &r utrustade med sunt frnuft
och omdéme. Den som till exempel har h&lsoproblem re-
kommenderas att forst ta kontakt med fackman. Asikter
som uttrycks av olika artikelforfattare sammanfaller e
I nddvéandigtvis med dem som omfattas av tidningens re- I
| daktion.

I Debattartiklar dar olika synpunkter kommer till tals upp- I

I muntras. Artiklarna &r skrivna med copyright, vilket inne- I

| bér att for att anvénda sig av materialet, till del eller i sin |
helhet, maste avtal tréffas med 2000-Talets Vetenskap. |
Overtradelse mot detta kommer att beivras.

DAX

att fornya ditt medlemsskap
Detta ér sista numret for

2001
(anvénd bifogat inbetalningskort)







